ESENLIK NEDIR?

Esenlik kisinin duygusal, sosyal, bilissel, fiziksel ve psikolojik iyi olus hali olarak tanimlanabilir.

ODTU Gelistirme Vakfi Okullari Misyonu ve Vizyonu dogrultusunda dgrencilerimizin, yasam boyu
gelisimi hedefleyen ve topluma deger katan saglikh, basaril, aktif ve tretken bireyler olmalari
hedeflenir. Bu dogrultuda, 6grencilerin kendilerini gerceklestirmelerini destekleyecek olanaklar,
ogretmenler ve kurum galisanlari tarafindan tesvik edilir.

Bu anlayisla, kurumda calisan tiim paydaslarin da glivenlik ve esenlik duygusunu desteklemek icin
gerekli calismalarn is birligi icinde yurutalir.

Esenlik anlayisimiz, donemsel ve bireysel gelisim oOzellikleri gbz o©Onine alinarak,
ogrencilerin duygusal, sosyal, bilissel, fiziksel ve psikolojik iyi olus halini desteklemeyi amaglar.

Bu dogrultusunda 6grencilerimizin;

e Kisisel 6zelliklerinin farkinda olmalari

e Kendilerini korumalari ve bitlnsel sagliklar igin dogru tercihler yapmalan

e Kendilerini ifade edebilecekleri psiko-sosyal beceriler edinmeleri

e Liderlik, girisimcilik becerileri kazanarak dogru hedefler belirlemeleri, bu hedef ve
becerileri kiiresel toplumun yararina kullanabilmeleri

e Bireysel farkliliklara saygl gosteren, duyarli ve sosyal bireyler olarak yetismeleri tesvik
edilir.

ESENLIK ANLAYISIMIZIN DAYANDIGI iLKELER

e Guvenilirlik

o Acik goruslulik

e Duyarhhk

o Seffaflik

e Demokratik olma



e isbirligine dayali olma
e Degerbilme
e Saygiduyma
e Onyargidan uzak olma

OKULUMUZDA BUTUNSEL ESENLIGIN (WELLBEING) 3 TEMEL BOYUTU

e Fiziksel Esenlik: Fiziksel olarak iyi durumda olmak; kisinin saglik durumunu anlamasi ve
yonetmesi, gerekli dnleyici tedbirleri almasi, gerektiginde saglik durumunu iyilestirmesi,
kronik saglik sorunlarini ydonetmesi, akut bir hastalik veya beklenmedik bir yaralanma
durumuyla basa cikarak iyilesmesi, evde ve okulda en yiksek performans diizeyine
kavusmasi anlamina gelir.

e Duygusal Esenlik: Duygusal bakimdan dengeli bir durumda olmak; kendi kendinin
farkinda olmak, iyi bir zihinsel saglhga sahip olmak, stresi yonetme konusunda dayanikli
olmak, olumlu ve olumsuz duygusal uyaricilarla bas etmek, hayatta karsilasilan sorunlarn
ve krizlerin Ustesinden gelmek anlamina gelir.

e Sosyal Esenlik: Sosyal refah; farkliliklari kabul etmek, kapsayici davranmak, baskalarina
nasil destek olacagini ve onlarla nasil is birligi yapacagini bilmek, catismalarn basariyla
¢6zme ve degisime ayak uydurma beceresine sahip olmak suretiyle diger kisilerle nasil iyi
bir etkilesim iginde olunabilecegini anlayarak gli¢lii sosyal iliskilere sahip olmakla ilgilidir.
Gucla sosyal iliskilere sahip olmak, kisinin aile,okul ve arkadaslarinin yani sira, is yeri ve
daha genis toplum kesimleri icin de gecerlidir.

Sonu¢ olarak hedefimiz bitiinsel esenlik haline ulasiimasini saglamaktir; fiziksel olarak iyi,
duygusal bakimdan dengeli, ve sosyal bakimdan giiclii iliskilere sahip 6grenciler yetistirmektir.

COCUK KORUMA POLITIKAMIZ

ODTU Gelistirme Vakfi Okullarinda egitim yaklasiminin odaginda égrenciler bulunur.
Ogrencilerin bireysel gelisimlerinin 5nemsendigi ortamlarda cagdas yasamin gerektirdigi bilgi ve
becerilerin kazandirimasinda ¢ocuk ve insan haklarina saygi temeldir. Tim uygulamalarda
o6grencilerin en yliksek yarari gdzetilir. Bu nedenle ¢ocuklar igin glivenli ve stirdlrilebilir olumlu
bir okul ortaminin, hayata glivenle bakan, etkin vatandaslar yetistirmenin temeli oldugu
bilinmektedir.

Cocuk Koruma Politikamiz ile cocuklari her tirll zarar ve riskten korumak (Saglik ve Glvenlik
Politikamiz kapsamindadir) ve ¢ocuk haklarinin (Birlesmis Milletler Cocuk Haklar
S6zlesmesi’'nde tanimlandigi sekliyle) glivence altina alinmasini saglamak temel amactir.

ESENLIGIN 7 ANAHTARI
Ozellikle icinde bulundugumuz zorlu dénemde esenligi destekleyecek 6nerilerimizi 7 baslik

altinda asagidaki linkten ulasabilirsiniz.
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