Veliye Yonelik Caligmalar

Okulumuzda 6grencilerimizin gelisimsel 6zellikleri dogrultusunda ve ihtiya¢ duyulan diger konularda
bireysel veli gériismeleri yapiimaktadir.

Veli Soylesileri/Seminerler

Velilere yonelik olarak gereksinim duyulan konularda ergenlik dénemi gelisim 6zellikleri, anne-baba
tutumlari, psikolojik saglamlik, bilingli teknoloji kullanimi vb. konularda diizenlenen soylesileri
psikolojik danismalar yiriitmektedir. ihtiyag duyulan konularda konusunda uzman kisilerle seminerler
de diizenlenmektedir.

Veli Odak Grup Calismalari

Benzer sorunlari yasayan velilerin paylasimlarini artirarak bu sorunlarin ¢6ziimiinde gelisimsel
Ozellikler dogrultusunda kiiglik ¢calisma gruplari olustararak velilerimize destek olmak ve her diizeyde
sikhkla yasanan ebeveyn-cocuk sorunlarinin ¢ézimiine yonelik davranis ve tutumlari uygulama
ornekleri ile tanitmak ve benimsetmek amaciyla odak grup ¢alismalari diizenlenmektedir.

Veli Brosiirleri

Ogrencilerimizin gelisimsel o&zellikleri ve ihtiyagc duyulan konular dogrultusunda velilerimizi
bilgilendirmek amaciyla veli brosirleri hazirlanmaktadir.

Velilere Yonelik Gergeklestirilen Soylesiler/Seminerler

Teknoloji, Cocugum ve Ben Tiim veliler

Salgin Siirecinde Ebeveynler igin Yasamsal Bir Beceri: Bilingli Tiim veliler
Farkindalik ve Sefkat

Pandemi Siirecinde Ergenle Yasam Tim veliler
Cocuk ve Ergenlerde Psikolojik Saglamlik ve Psikolojik Saglamhigin = Tiim veliler

Gelisiminde Ebeveynin Rolii

Cocuk ihmal ve istismar Tiim veliler
Cocugun Gelisim Dénemleri ve Anne-Baba Tutumlari Tim veliler
Ergenlik Dénemi ve Ozellikleri Tiim veliler

Cocuk ve Ergenle iletisim ve Bosanma Tim veliler
Gelecegi Planlama Tim veliler
Ortaokullu Olmak 5. Sinif Velileri
Okul Siralarina D6niiste Cocugumu Destekliyorum 6 ve 7. Sinif Velileri

8. Sinif Olmak 8. Sinif Velileri



Velilere Yonelik Gergeklestirilen Odak Grup Galigmalar

On Ergenlik 5. Sinif Velileri

Bir Ergenin Anne Babasi Olmak 6 ve 7. Sinif Velileri
Ergenlerde Cinsel Egitim 7. Sinif Velileri

Okul Siirecinde Aile Destegi 5,6 ve 7. Sinif Velileri
Ergenlik Déneminde Arkadaslik iliskileri 7 ve 8. Sinif Velileri
Sinav Siirecinde Aile Destegi 8. Sinif Velileri

Veli Bilgilendirme Brosiirleri

e Ortaokula Uyum Siirecinde Ebeveynler icin Notlar
e Sorumluluk Bilinci ve Odev Takibi

e Aferin Alternatifleri

e Motivasyonu Gelistirmenin Yollari

e Etkili Ders Calisma

o Dijital Diinyada Ebeveyn Olmak

e Evimde Ogrenme Késem

e Bir Ergenin Anne Babasi Olmak

e Ergenlik D6nemi ve iletisim

o Ergenlik D6neminde Stresle Basa Cikma

o Ergenlik D6neminde Beyin Gelisimi



Etkili Ogrenme Becerileri

Okul Siirecinde Aile Destegi

Sinav Siirecinde Aile Destegi

Ergenlerde Bilingli Teknoloji Kullanimi

Olumlu Diisiinme ve Sorumluluklarimiz

Stresle Basa Cikma

On Ergenlik

Ofke Kontrolii

Cocuklarin Korunmasi: Yararh Bilgiler ve Ailelere Oneriler
COViD-19 Siirecinde Kendinize Nasil Destek Olabilirsiniz?

Uzaktan Egitim Siirecinde Evde Rutin Olusturma

Cocuklarda Motivasyonu Arttirma

Kendinize ve Cocuklariniza Bilingli Farkindalik Olusturma
Ergenlerle iletisim Kurmak: Evdeyken Olumlu iliskiyi Giiglendirmek
Cocugum Tatile Girerken: Basucu Kitaplarim

Psikolojik Saglamlik: Ailede Duygusal Denge
Pandemide Ebeveyn Olmak: Zor Giinler i¢in 5 Temel Yaklasim

Keyifli ve Ogretici Bir Yaz Tatili

LGS’ye 5 Kala: Ebeveynlere Notlar
Saglikl Ebeveyn-Ergen iletisimi: Ergenin Géziinden Hayati Gormek
Okul Siralarina Déniiste Cocugumu Destekliyorum

Yol Haritam: Hayal Et-Hedefle-Harekete Geg



