
Veliye Yönelik Çalışmalar 

Okulumuzda öğrencilerimizin gelişimsel özellikleri doğrultusunda ve ihtiyaç duyulan diğer konularda 

bireysel veli görüşmeleri yapılmaktadır.  

Veli Söyleşileri/Seminerler  

Velilere yönelik olarak gereksinim duyulan konularda ergenlik dönemi gelişim özellikleri, anne-baba 

tutumları, psikolojik sağlamlık, bilinçli teknoloji kullanımı vb. konularda düzenlenen söyleşileri 

psikolojik danışmalar yürütmektedir. İhtiyaç duyulan konularda konusunda uzman kişilerle seminerler 

de düzenlenmektedir.  

Veli Odak Grup Çalışmaları  

Benzer sorunları yaşayan velilerin paylaşımlarını artırarak bu sorunların çözümünde gelişimsel 

özellikler doğrultusunda küçük çalışma grupları oluştararak velilerimize destek olmak ve her düzeyde 

sıklıkla yaşanan ebeveyn-çocuk sorunlarının çözümüne yönelik davranış ve tutumları uygulama 

örnekleri ile tanıtmak ve benimsetmek amacıyla odak grup çalışmaları düzenlenmektedir.  

Veli Broşürleri  

Öğrencilerimizin gelişimsel özellikleri ve ihtiyaç duyulan konular doğrultusunda velilerimizi 

bilgilendirmek amacıyla veli broşürleri hazırlanmaktadır.  

Velilere Yönelik Gerçekleştirilen Söyleşiler/Seminerler  

 

 

  

KONU   

 

DÜZEY 

Teknoloji, Çocuğum ve Ben Tüm veliler 

Salgın Sürecinde Ebeveynler İçin Yaşamsal Bir Beceri: Bilinçli 

Farkındalık ve Şefkat  

Tüm veliler 

Pandemi Sürecinde Ergenle Yaşam Tüm veliler  

Çocuk ve Ergenlerde Psikolojik Sağlamlık ve Psikolojik Sağlamlığın 

Gelişiminde Ebeveynin Rolü 

Tüm veliler 

Çocuk İhmal ve İstismarı Tüm veliler 

Çocuğun Gelişim Dönemleri ve Anne-Baba Tutumları Tüm veliler 

Ergenlik Dönemi ve Özellikleri Tüm veliler 

Çocuk ve Ergenle İletişim ve Boşanma Tüm veliler 

Geleceği Planlama Tüm veliler 

Ortaokullu Olmak 5. Sınıf  Velileri   

Okul Sıralarına Dönüşte Çocuğumu Destekliyorum 6 ve 7. Sınıf Velileri  

8. Sınıf Olmak 8. Sınıf   Velileri  



 

 

Velilere Yönelik Gerçekleştirilen Odak Grup Çalışmaları  

 

  

KONU   

 

DÜZEY 

Ön Ergenlik  5. Sınıf Velileri  

Bir Ergenin Anne Babası Olmak 6 ve 7. Sınıf Velileri 

Ergenlerde Cinsel Eğitim 7. Sınıf Velileri  

Okul Sürecinde Aile Desteği 5,6 ve 7. Sınıf Velileri  

Ergenlik Döneminde Arkadaşlık İlişkileri 7 ve 8. Sınıf Velileri 

Sınav Sürecinde Aile Desteği  8. Sınıf Velileri  

 

Veli Bilgilendirme Broşürleri 

 

  

KONU   

• Ortaokula Uyum Sürecinde Ebeveynler İçin Notlar  

• Sorumluluk Bilinci ve Ödev Takibi  

• Aferin Alternatifleri  

• Motivasyonu Geliştirmenin Yolları  

• Etkili Ders Çalışma 

• Dijital Dünyada Ebeveyn Olmak  

• Evimde Öğrenme Köşem 

• Bir Ergenin Anne Babası Olmak 

• Ergenlik Dönemi ve İletişim 

• Ergenlik Döneminde Stresle Başa Çıkma 

• Ergenlik Döneminde Beyin Gelişimi 



• Etkili Öğrenme Becerileri 

• Okul Sürecinde Aile Desteği  

• Sınav Sürecinde Aile Desteği 

• Ergenlerde Bilinçli Teknoloji Kullanımı 

• Olumlu Düşünme ve Sorumluluklarımız 

• Stresle Başa Çıkma  

• Ön Ergenlik  

• Öfke Kontrolü 

• Çocukların Korunması:  Yararlı Bilgiler ve Ailelere Öneriler  

• COVİD-19 Sürecinde Kendinize Nasıl Destek Olabilirsiniz?  

• Uzaktan Eğitim Sürecinde Evde Rutin Oluşturma  

 

• Çocuklarda Motivasyonu Arttırma 

• Kendinize ve Çocuklarınıza Bilinçli Farkındalık Oluşturma  

 

• Ergenlerle İletişim Kurmak: Evdeyken Olumlu İlişkiyi Güçlendirmek  

 

• Çocuğum Tatile Girerken: Başucu Kitaplarım  

 

• Psikolojik Sağlamlık: Ailede Duygusal Denge 

• Pandemide Ebeveyn Olmak: Zor Günler İçin 5 Temel Yaklaşım  

• Keyifli ve Öğretici Bir Yaz Tatili  

 

• LGS’ye 5 Kala: Ebeveynlere Notlar  

• Sağlıklı Ebeveyn-Ergen İletişimi: Ergenin Gözünden Hayatı Görmek  

• Okul Sıralarına Dönüşte Çocuğumu Destekliyorum 

• Yol Haritam: Hayal Et-Hedefle-Harekete Geç  

 


