


Bulmacalarin gercek hayata uyarlanmis ve
macerayla harmanlanmis hali olan define avi
keyif alacaginiz bir baska secenek. Bir harita

olusturarak evin ve varsa bahcenin farkl

noktalarina esyalar saklamak, parkurlar

olusturmak, bulmaca ve zeka oyunlari

eklemek ve sonuna da bir 6dul koymak sizi ve
ailenizi hem fiziksel hem de zihinsel olarak
aktif tutar. Define avini kurgularken
yaraticiliginizi sonuna kadar kullanarak keyif
lacaginiz bir macera tasarlayabilirsiniz.

Evde Film Seti

Bunu yaparken ihtiyacimiz olan tek sey bir
adet akilli telefon. Evinizin her odasini bir

sinema setine dondsturebilirsiniz. Bir

senaryo dusunin, bu senaryoda mekanlar

evin odalari olacak. Ornegin salon,
senaryoda gececek bir restoran gibi

duzenlenebilir. Ya da balkon otobus duragi

gibi kullanilabilir. Oyle bir senaryo
kurgulayin ki, evinizin tim odalari bu
senaryoda yerini bulabilsin. Bu

kameramanlik deneyimiyle yeteneklerinizi

de kesfedebilirsiniz.
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PARMAK KUKLASI_A_A_J \] \

Kartondan ve kumaslardan yapabileceginiz

PODCAST DINLEME ’

parmak kuklalarindan, evde bulabileceginiz

Gelisen dijital platformlarin en diigmeler, boncuklar, ipler ve renkli kalemlerle

buyuk nimetlerinden biri olan cesit cesit karakterler yaratabilirsiniz. Ayrica

‘podcast’ler, tipki bilgisayar oyunlari kendi dlistindligliniiz karakterleri hayata

gibi oldukca genis bir kitleye hitap gecirebildiginizi gbrecek ve hayal glctintiziin

eder. Teknoloji alanina ilgi siniri olmadigini kesfedeceksiniz.

duyuyorsaniz size hitap eden
ylizlerce podcast kanali

kesfedebilirsiniz. Ancak bunlarin
Bu etkinlikte bir kagit ya da karton (izerine

kare ve dikdortgen sekilleri cizerek evin

kusbakisi gértintimdind olusturabillirsiniz.

Daha sonra alilenizle birlikte bu odalari
temsil eden sekillerin icine evdeki esyalari
yerlestirerek, evinizin krokisini ¢izebilirsiniz.

yani sira sadece biraz eglenmek
Istiyorsaniz, adeta bir stand-up
kalitesinde ‘podcast’lere de
erisebilirsiniz, !
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Cesitli dergilerden ve gazetelerden kesilen
karikatlr ya da resimleri siraya dizip
yapistirarak ve daha sonra da resimlere
Yemek pisirmek, poplilaritesini Istediginiz konusma balonlarini ekleyerek kendi
hep koruyan bir aktivite. ¢izgi romanlarinizi olusturabillirsiniz.

Denemek istediginiz yemek <
tarifini secin, kendi yemek ~
sovunuzu yapiyormus gibi

sectiginiz tarifi yapin ve videoya llginizi cekebilecek ve egitiminize katkida \\
alin. Biitiin aile tiyelerinin bulunacak deneyler uygulamaya ne dersiniz?

Fasulye filizlendirmekten, suyun buharlasmasini
seyretmeye, glunes saati yaratmaktan, dalga
similasyonuna kadar evinizde olan malzemelerle
P pek cok yaratici “bilimsel deney”
hazirlayabilirsiniz.

katildigindan emin olun.
Cektiginiz videoyu izlerken ¢cok
egleneceksiniz.




EV GAZETESI

Ailenizle beraber bir gazete ismi
dusunun. Gun icinde evde en cok
konusulan, gulinen, dikkat ceken olayi

Ornegin: “Tiirkiye'nin En Giizel
Kurabiyesi Bu Evde Pisiyor!” Gazetenin
ic sayfalarina da o giin boyunca
yasananlari ekleyin. Gazetenizde aile
bireylerinin soyleyecegi ozlu sozler
kosesi yer alsin. Haberlerinizle ilgili
gorselleri hazirlayin. Gazetenizin
haberlerini okunmus gazetelerden

keseceginiz resimlerle de

ebilirsiniz. Bu etkinlik, hem size

gunlik gazetemize manset olarak yazin.

EVDE TIYATRO ZAMANI

Evdeki kisi sayisi kadar karaktere sahip olacak bir
piyes yazabilirsiniz. Ardindan bu piyesi bos bir
duvarin onlinde, yazilan piyesin icerigine uygun

dekorlarla hazirlayip sergileyebilirsiniz. Ya da var
olan komik piyesleri ailenizle beraber hazirlayip
sunabilirsiniz. Bu oyunu kamerayla kayit altina

alarak anilariniza katabilirsiniz.

ONLINE MOZE VE SANAT
GALERIS! ZIYARET

Son zamanlarda diinyanin dort bir yanindaki pek

cok muze ve sanat kursu, online tur erisimini
ucretsiz olarak sunmaya basladi. Keyifle online
olarak gezebileceginiz dinyanin en onemli muze

ve sanat merkezlerini kesfedin ve eglenin.




Fotograf Cekimi
Zamani

Bazi kiyafet ve sahne donanimlarini toplayin ve
aile tyeleri olarak fotografi cekimi diizenleyin.
Ayni zamanda butun aile lyelerinin tek
baslarina fotograf cekildiginden de emin olun.

Profesyonel fotografci gibi davranin, cektiginiz
fotograflarda yaratici olun. Eglenceli, ciddi
fotograflar cekin. Samimi pozlar verin. Dijital
fotografin eglencesi istediginiz kadar fotograf
cekebilmeniz, begenmezseniz de silebilirsiniz.
Fotograf cekimini ilgin¢ kilmak icin sahne
donaniminiz oldugundan emin olun!

Evde Piknik Giinui

Yemek dolu piknik sepetinizi ve diger piknik
malzemelerinizi hazirlayin ve aksam
yemeginizi piknik yapiyormus gibi yiyin. Aile
hayatinizda bu tur cesitliliklere sahip olmak
aile tyeleri olarak daha yakin olmanizi

saglayacaktir.

Yayinlanmis bircok film var, aralarindan
ailenizin sevebileceqi bir film secin. Filmi
Izleyeceginiz zamana kadar adim adim bdutiin
aksami planlayin. Film icin patlamis misirlari ve
atistirmaliklari unutmayin! Eger yaratici olmak
Istiyorsaniz, filme uygun bir sahne donanimi
kurabilirsiniz, film ile baglantili tatlilar bile
yapabilirsiniz!

Temal Film Gecesi
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MUZIK ALBUMU

Evde herkesin sevdigi sarkilardan bir
calma listesi olusturabilirsiniz.
Listedeki parcalari yemek saatinde ya
da mola zamanlarinda birlikte

dinleyebilirsiniz,

Evin belirli bir mekaninda nesne
belirleyebilirsiniz. “Nesi var?” sorusunu
yoneltilince ipucu verin. Belirlediginiz
tahmin hakk: sayisina gére
yarismacilarin nesneyi tahmin etmesini (¥
isteyin. Nesneyi bilen oyunu Kazawr, I
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AILE ALBUMU

Farkli zaman ve mekanlarda cekilmis cesitli
aile fotograflarmizi secin. Bu fotograflar
gruplara gére ayirin ve fotograf albimu e

olusturun. Belki de 6zel bir gezi ya da ))

birlikte yaptiginiz anlamli bir aktiviteye
odaklanmak isteyebilirsiniz. Bu albumi

Kisisellestirin ve kendiniz yapin. Sonugta, bu Q

sizin hikayeniz!

sessiz sINEMAZ |/

Sessiz sinema ¢oK uzun zamandir var olan
ve hig eskimeyen bir oyun. Digerleri tahmin
etmeye calisirken ailenizin taklitlerini O
izlemek Kesinlikle cok eglenceli olacak.
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Hayal Gucu Etkinligi

Evde bulunan boncuklar, digmeler,
altiminyum folyo, kliclk kumas parcalarini
kullanarak ailenizle birlikte bir sehir insa
edebillir, hayal glclinliz dogrultusunda
farkli seyler yapabilirsiniz.

Ev Isi Yapalim

Gun icerisinde yapilmasi gereken ev islerini

listeyebilirsiniz. Elbiselerin katlanmasi,
cekmecelerin diizenlenmesi gibi. Islerin
nasil yapilacagini ailenizle beraber adim
adim planlayin. Is boltimii yapin. Bir miizik
esliginde ev islerini yaparken keyifli vakitler
gecirebilirsiniz.

Allenizle birbirinizi tanimaya yonelik sorular
hazirlayip eglenceli bir sohbet saati
yaratabilirsiniz. “Cocukken en sevdigin oyun
neydi? Su an en sevdigin kitap hangisi? En

Kartopu Etkinligi

Evdeki atik kagitlari elinizle sikarak kartopu
haline getirebilirsiniz. Bu kartopu seklindeki
kagitlari atis yapabileceginiz bir mesafeye
koydugunuz sepete atabilir ve eglenceli
vakit gecirebilirsiniz.




Unutulmayan eski oyunlardan biri olan EVET-HAYIR
oyununu ailenizle birlikte oynarken ¢ok egleneceksiniz.
Oyunculardan biri soru soran digeri de cevap veren Kigi

olur. Cevap veren oyuncunun higbir soruya “EVET" ya da

“HAYIR” geklinde cevap vermemesi gerekir. Ornegin,
“Okula gidiyor musun?” sorusuna “EVET" derse yanar.
“Gidiyorum” demelidir. Kargi oyuncu “Ka¢ kardegsiniz? 3
kardegsiniz degil mi?” gibi gagirtmal sorularla
kargisindaki oyuncuya “EVET-HAYIR™ dedirtmeye caligir.
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Kiutse Opuntlone

Ailenizle beraber kutu oyunlari (Ahgap Blok Oyunu, Dama,
Satrang, Akil Oyunlari, Strateji Oyunlari, Kelime Oyunlari
vb.) oynayarak guzel ve kaliteli zamanlar gegirebilirsiniz.
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Caggte

Puzzle Evde ailenizle birlikte keyifli vakit gegirmek igin
puzzle yapabilirginiz. Yaptik¢a bir dahaki sefere sayica
daha ¢cok parcali puzzle tercih edebilirginiz. Bitince
cerceveletebilirginiz, isterseniz sevdiklerinize hediye
ederek guzel bir surpriz yapabilirsiniz.
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Yoga, saglikli olma halini destekleyen bir
pratik. Zihnin ve viucudun senkronize
olmasini saglarken, ayni zamanda fiziksel
durusu ve odaklanmayi gelistirir. Sabahlari
kalkar kalkmaz gunesi selamlamak, ders
aralarinda vicudu esnetmek veya uykuya
dalmadan vicudu rahatlatmak icin yoga
pozlarini uygulayabilirsiniz. Online
platformlarda uygulayabileceginiz pek cok
farkli yoga dersi mevcuttur. Oldukca
eglenceli videolarla temel yoga
hareketlerini pratik etmenizi saglayan web

sitelerine g6z atabilirsiniz.

HZIKSE[ ;f‘

Fiziksel aktivitenin oldukca kisitlandigi bu gUnIerdeé
evde kemik ve kas geli§iminizi destekleyebilecek*-».?,j--“‘

cevirebilirsiniz. Ornegdin kitap okuma saatinde bir
kelime secip, o kelime her tekrar ettiginde
ziplamasini istemek veya kutu oyunu taslarina
“masanin etrafinda 3 tur kos”, “yerinde 10 kere
zipla” ve benzeri komutlar yazip her ¢ekilen tas icin
fiziksel bir hareket yapmak etkili olabilir. Bunun
disinda yararlanabileceginiz dans, pilates, yoga
videolarini ve hatta interaktif oyunlari
deneyebilirsiniz. Balonla voleybol oynamak,
hulahoop cevirmek ve ip atlamak evde glvenli blr .
sekilde oynanabilecek opsiyonlar olabilir. Kendi=
gunlik sporunuzu istasyonlu bir hale gewrerek

ailenizle beraber deneyimlemek hogunuza gldeblll
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Bir Kelime Bir i§|€m

Ailenizle birlikte keyifli vakit gecgireceginiz bu yarismada

N

Sanat Eseri
0|u§furma

ayni zamanda dikkatiniz de gelisecektir. Yarismada Ortak bir sanat eser:
’ yarismacilara bir kelime, bir de islem sorusu yaratabilirsiniz. Evdeki
. sorulmaktadir. Kelime sorusunda yarismacilara 8 tane boncuklardan, oyuncak
harf verilmekte, yarismacilar da bu harfleri ve bir de parcalarindan, boyalardan,
joker harfi kullanarak kelime tiretmeye ¢calismaktadir. iplerden birlikte bir kolq;

En fazla harfli kelimeyi bulan yarismaci harf sayisi kadar
puan kazanmaktadir. islem sorusunda ise yarismacilara 6
tane rakam ile bir hedef sayi verilmektedir.
Yarismacilardan beklenen, verilen 6 rakami dort islem ile
kullanarak hedef sayiya vlasmaya calismalaridir. En
fazla yaklasan yarismaci puan kazanmaktadir. Evde ¢ok
cekismeli bir yaris sizi bekliyor!

hazirlayabilirsiniz. Aile bireyleri
kendi sanatsal calismasini ortaya
koyabilir ve bir sanat kdsesi
olusturabilirsiniz.
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AGACLARI KUSLARI OGRENIYORUM TOHUM KUTUSU

Kuslar ve agaclar konusunda cok az bilgiye Su siralar evlerde yogun bir sebze meyve
tiiketimi oldugu kesin. Ik gorev herkesin

sahibiz ama ogrenmek icin de buyuk bir

hevesimiz var. Hazir bahar gelmis ve agaclar gorebilecegi bir noktaya asilacak bir kutu

ufaktan yesil 6rtiilerine kavusmaya olusturmak. Eski bir pet siseyi ortadan keserek

baslamisken, cami actigimizda evimizin icine bile yapabileceginiz bu kutuyu dilerseniz

onlarca farkl kus sesi dolarken hergiin bir cocuklarla eglenceli bir aktiviteye donusturerek

. daha yaratici bir kutu da tasarlayabilirsiniz.
kusu ve bir agaci yakindan tanimak,onun o . .

L Ikinci asama ise tohum toplamak. Limonlarin,
hakkinda arastirma yaparak hem ismini hem de . ,
\ portakallarin, kirmizi biberlerin, elmalarin ya da

ozelliklerini ogrenmek eglenceli ve ogretici , L
siz neler tuketiyorsaniz onlarin tohumlarini

\ v cikarabilir ve onlar hakkinda arastirma /
a

acaktir. Balkondan ya da camdan bakinca ilk

gorduginiiz agaglardan, sabah cami aginca ilk yapabilirsiniz. Bilgi edindikten.sonra da kutun

kulaginiza calinan kus seslerinden

atabilirsiniz. Evinizde toprak varsa ya.da kagi

baslayabilirsiniz. Kuslariive agaglari hamuru yaparak yeterince tohum biriktirdikten

ogrenebileceginiz bir¢ok kaynaktan sonra bunlari tohum top pahilir yve bir gun bir

yararlanabilirsiniz. alani yegillendirmel@ sgkl flirsiniz.
)




Unutmayin, evde
kaldigimiz bu sdre
icinde hepimizin keyifli
‘ vakit gecirmeye ihtiyaci

var. Bolca eglenin ve
yillar sonra bile
hatirlayacaginiz
eglenceli anilar
olusturun!
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