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Ergenlik, bireyin kimlik ve bagimsizlik arayist icinde oldugu, otorite ve diizenle
iliskilerini gozden gecirdigi, cevresindeki yasitlaryla, biiyiikleriyle ve kiiciikleriyle
birlikte olmayr 6grendigi, kendi secimlerini yapmak ve kendi yasamini diizenlemek
istedigi duygusal ve davranigsal acidan inisli ¢ikisl bir donemdir diyebiliriz.

Aileden ayrilip bagimsizligim kamitlamak isteyen ergen icin artik ebeveynler ideal olma
ozelliklerini kaybeder. Kendine ait ozel bir diinyasimin olmasimi ister, aileden
uzaklagsmaya ve yalniz kalmaya ihtiyac duyar. Arkadaslik iligkileri on plana cikar, bir
arkadas grubuna ait olmak énem kazamir. Ofrenmeye acik olduklart désnemde meraklar
artar ve riskli durumlar ilgilerini ceker.

Ergenin kendi kimligini olusturmaya calistig, ebeveynlerin ise endiselerinin arttijr bu
donemde, ergen-ebeveyn iliskisinde anlagsmazliklarin ve catismalarin yasanmasi
dogaldir. Bu anlagsmazliklarda, ergenlerin beyin gelisimlerinin devam ettigi, duygu ve
diirtit kontrollerini saglayan beyin bolgelerinin heniiz tam olarak gelismedigi gerceginin
etkili oldugunu bilmek ve kabullenmek onemlidir.

Ebeveynler olarak ergenlerle iletisimde sabirli ve hosgoriilii olabilmek cok omemlidir.
Yasanan diyaloglarda cevap vermek icin acele etmemek ve ergenin ilk verdigi tepkiyi
degil de, izerinde diisiinitp tasindiktan sonra verdigi tepkiyi dikkate almak gerekir.

Ergenler  cogunlukla  ebeveynleri tarafindan  anlasilmadiklarint  diisiiniirler.
Duygularimin,  diisiincelerinin ~ anlastlmadigini,  fikirlerinin  dinlenmedigini
hissedebilirler. Bu noktada iyi bir dinleyici olabilmek, etkili bir iletisim kurabilmek icin
cok omemlidir. Goz temast kurarak ve baska herhangi bir seyle ilgilenmeden, soziinii
kesmeden, ogiit vermeden dinlemeniz, yargilayict ve elestirici bir tutum sergilememeniz
ve empati kurarak hayatina onun goziinden bakabilmeniz, cocugunuza sizin
tarafinizdan anlasildigini hissettirecektir. Konusmalarimizda hemen oneri vermek ve
coziim bulmaya caligmaktan kagimmali, onun kendi ¢oziimlerini bulmast igin tesvik
etmelisiniz.

Cocugunuz sizinle paylastmda bulunurken onun beden dilini gozlemleyip ne hissettigini
anlamaya calisabilirsiniz. Anlamaya calistiginize ’anladigim kadariyla’, ’sanmirim’ gibi
sozlerle baglayan ciimleler kurarak hissettirebilirsiniz. Duygularimin ve diigiincelerinin
anlagilmasi ve bunu ona iletmeniz, cocugunuzun kendi duygularint anlamasina yardim
edecek ve rahatlamasini saglayacaktr.

Konusmalarimizda kendi duygularimizi ifade etmeniz de omemlidir. Cocujunuzun sizi
anlamasimt  saglamak icin kendi duygularimizi “ben dili” ile ifade etmeniz
kullanabileceginiz yararl bir yontemdir. “Bu davranislarinla beni kizdiriyorsun ya da
uziiyorsun” yerine, “.......davranist yaptiginda ben kiziyorum ya da tiziiliiyorum” gibi
ifadeler kullanmak; ona elestirilmis ve yargilanmis hissettirmeyecegi icin catigmanin
artmasint da engelleyecektir.



Cocugunuzla Sorunlart Nasil Konusabilirsiniz?

Ofkeli zamanlarmizda yaptiimz konusmalar coziime yonelik olmayacag gibi, yasanan
catismanin daha da artmasia yol acacaktir. Her iki taraf da sakinlestikten sonra, uygun
yerde ve zamanda konusmaniz onemlidir.

Endiselerinizi ifade ederken durumu nasil yorumladiginizi, duygularimizi ve neye
uzildiigiiniizii anlatabilirsiniz. Sadece o an yasanan duruma odaklanmak ve daha once
yasanan benzer olaylardan bahsetmemek gerekir. Gecmiste yasanan olaylarin tekrar
giindeme getirilmesi, o anki sorunun da ¢oziimsiiz kalmasina neden olabilir.

Cocugunuz Ofkeliyken Onunla Nasil Iletisim Kurabilirsiniz?

Ofke kontrolii konusunda cocufunuzun sizi srnek alacagint unutmamamz gerekir. Bu
yiizden yasanan aile i¢i catigmalarda kendi oOfkenizi kontrol edebilmeniz, fevri
davraniglardan  kaginmanmiz ve cocugunuz ofkesini  disa vurdugu zaman
sogukkanlilijinizi kaybetmemeniz cok onemlidir.

Onu sakinlesince dinleyebileceginizi ve bir siire uzak kalmanizin size de, ona da iyi
gelecegini ifade edebilirsiniz. Sakinlestikten sonra onu dinleyip onu anladigimzi
gostermeye calisabilir ve duygularimizi paylasabilirsiniz.

Konusurken sadece davranisini ele almaniz, davranisina yonelik konusmanmiz, kisiligine
yonelik olumsuz sozler soylememeniz gerekir. Aksi takdirde savunmaya gecebilir, kendi
hatasimi yeterince anlayamayabilir ve iizerinde baskt hissedecegi icin sizin
beklediginizin tam tersini yapabilir.

Emir ve 6giit verici ifadeler iletigsim engellerinden bazilaridir. Bundan dolay iletisim
kurarken zorunluluk ifadelerinden kaginarak, “Bunu ...... yapmalisin” yerine “Ornegin,
...... Olabilirmi?” gibi bir ifade kullanabilirsiniz.

Cocujunuz Sizinle Konusmak Istemiyorsa Ne Yapabilirsiniz?

Cogu ebeveyn cocugu icin “Bizimle evde hi¢ konusmuyor, bir sey paylasmiyor.” diyerek
yakimir. Eger ebeveynler miidahaleci bir tutum sergiliyorsa veya ergen cogu kez
konusmaiy denediginde siirekli elestirilmis, anlagilmanmus hissettiyse iletisim kurmak
istemeyebilir.  Cocugunuz okuldan  dondiigiinde biraz  sikintilh  oldugunu
gozlemlediyseniz, o anda konusmak icin zorlamadan, “Eger konusmak istersen ben her
zaman buradayim ve seni dinlemek istiyorum" demeniz yeterlidir.

Bazen ders ve disiplin konularini icermeyen sohbet zamanlar: diizenleyebilirsiniz. Bu
sohbetlerde arkadaslik iliskileri, onun ilgileri, hobileri, gelecekle ilgili hedefleri
konusulabilir. Bu tip sohbetler sonrasinda ders ve disiplin konularina doniigmemelidir.
Aksi takdirde, konuyu hep derslere ve kurallara getireceginizi diisiindiigii icin sizinle
sonraki zamanlarda konusmak istemeyebilir.
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Onerilerimiz // [

Cocugunuzun yasina ve gelisimine uygun beklentiler gelistirin. Yapabileceginden
daha fazlasimi beklerseniz, 6z giiveni azalacak ve yetersizlik duygusu hissedecektir.
Yapabileceginden daha azini beklerseniz, sorumluluk duygusu gelismeyecek ve ileride
kendi ayaklart iizerinde durmakta, bagimsiz bir birey olmakta zorlanacaktir.

» 'Hayr' larimizi dogru ve uygun zamanlarda kullanin. Gereksiz yere "hayir' demeyin.
Gerektiginde de "hayr’ diyorsaniz, bunu sonrasinda’evet’e cevirmeyin.

» Evde koydugunuz kurallar agisindan, hem kendi davranig ve tutumlarimzda tutarh
olun hem de aile bireyleri arasinda ortak tutum ve tutarlilik saglamaya calisin.

» Cocugunuza olumlu tutum ve davraniglarimizla 6rnek olmaya calisin.

» Cocugunuzu baskalarmmin yaninda uyarmaymn. Bu tiir paylasgimlart cocugunuzla
yalniz kaldigimiz zamanlarda yapmaya 6zen gosterin.

» Cocugunuzun bu donemde bagimsiz hareket etme dogrultusunda verdigi tepkileri
saygisizlik gibi gormek yerine, yasadigr degisimin ve kimlik olusturma cabasimin bir
parcastolarak degerlendirin.

» Cocugunuzun kiyafet, sag, miizik ve eglence gibi secimlerine saygt duyun. Kendi bakis
acimiza uymadigqr zamanlarda yargilamayin ve elestirmeyin. Bu durum, ergenin
anlagilmama diistincesiyle sizden uzaklagsmasina neden olacaktir. Bunun yerine, onu
elestirmeden nedenlerini agiklayin.

» Ergenin bir yetkinlik alanimmin olmast 6z giiveni, basart duygusu ve kimligini
olusturmast acisindan cok onemlidir. Ilgi ve yetenekleri dojrultusunda birtakim sosyal,
sanatsal ve sportif faaliyetlere katilmasiicin tesvik edin.

 Olumlu davraniglarini ve basarilarini gordiigiiniizii hissettirin, takdir edip onaylayin.
- Birlikte nitelikli ve keyifli zaman gecirmeye ¢caligin.

» Kosulsuz sevginizi her zaman hissettirin.

Ergenlik donemini furtinali degil, saglikli ergen-ebeveyn iletisimiyle,
“hafif bir yaz riizgart” gibi gecirmeniz dilegiyle...
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