Sinav Slrecinde

VELI BILGILENDIRME

BROSURU

Ortaokul PDR Servisi



Degerli Velilerimiz,

Bu hafta sizlerle, sinav sirecindeki cocugunuza
rehberlik ve eslik ederken yararlanabileceginiz
bilgilerden olusan veli brostrimuzin ikinci kismini

lletiyoruz.

Bu boliUmde sinavlarda etkili olan bazi teknikleri,
zaman yonetimine iliskin ipuclarini ve cocuklarinizin
bilgileri daha kolay hatirlamalarina destek olabilecek

yontemlerin neler oldugunu paylasiyoruz.




Etkili ders calisma yontemlerini
kullanmasi icin tesvik edelim.

Cocugunuzun okul 6devlerini ve tekrar calismalarini dizenli
yapmasi hem ogrendigi bilgilerin pekismesini hem de
sinavlardan énce sikismislik duygusu yasamamasini saglar.

Sayisal derslerde c6zdukleri problemleri, tekrar baska bir
deftere sorularin c¢6zimine bakmadan yazip c¢6zmesi,
cbzmekte zorlandiysa tekrar konuyu anlamaya calismasi, yine
de zorlaniyorsa ogQretmeninden yardim istemesi vyararli
olacaktir. Calistigi konu ile ilgili farkli kaynaklardan soru
cbzmesi, farkli tipte sorularla karsilastiginda daha kolay
cOzebilmesini ve konuyu daha iyi anlamasini saglayacaktir.

So6zel derslerde ise calismalarini; okuyarak, kisa Ozetler
cikararak, yazarak, yazdiklarini sesli okuyarak ve anlatarak
yapabilir. “Butun-Parca-Butin” teknigini kullanabilir. Uzun
sOzel konulari parcalara ayirarak, her parcay! ayri calismasi
ve sonrasinda hepsini bir araya getirerek zihninde
bltlnlestirmesi etkili olacaktir. Bunun yani sira, hem sayisal,
hem soOzel derslerde resim, grafik, video gibi goérsel
iceriklerden yararlanmasi 6grenmeyi kolaylastiracaktir.

Calisma suresi olarak “40 dakika calisma- 10 dakika ara -40
dakika calisma” sistemini kullanabilir. Dikkat slresi kisa olan
ogrenciler icin calisma siresi ihtiyaca gore azaltilabilir ve daha
sik ara vermesi saglanabilir.
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Etkili simnav tekniklerini kullanmasina
yardimci olalim.

Sinavlarda etkili olan bazi teknikleri kullanmasi, zamanini
yonetmesine ve bilgilerini daha kolay hatirlamasina sebep
olacaktir. Bununla birlikte motivasyonu artacak ve kaygi
dlzeyi azalacaktir.

« Oncelikle sinav kagidindaki butiun sorularl okumak ve her
bir sorunun ne istedigini anlamak.

e En kolay olan sorudan baslamak.

o Sureyi ayarlamak; her bir soru icin ortalama ne kadar sure
oldugunu belirlemek.

e Soruyu dikkatli okumak ve Oncelikle sorunun neyi
sordugunu/istedigini tam olarak anlamak.

e Anahtar kelimelerin altini cizmek.

e Bir soruda takilma olduysa, o soru ile micadele etmeden
gecmek ve en son o0 soruya geri donmek.

e Yazim ve imla kurallarina, noktalama isaretlerine dikkat
etmek.

e Sinavin sonunda zaman kaldiysa cevaplari icerik, yazim
ve noktalama acgisindan gozden gecirmek.




“Turlama Teknigi” kullanmak ve zor sorulari ikinci tura
birakmak. Cevabini kolayca yapabilecegimiz sorularin
oncelikli ¢ozllerek, zaman alici ve zor sorularin ikinci tura
birakilmasina “Turlama Teknigi” denir. Hangi sorunun
vakit kaybettirecegi ya da hangi soru tarzlarinin kolayca
cozllebilecegi deneme yanilma yoluyla zaman icinde
ogrenilebilir. Bir sorunun zaman alacagl veya zor oldugu
dusundlduyse, ilk turda o soru vakit kaybetmeden
gecilmelidir. Bos birakilan her soruya bir isaret
koyulmalidir. Ikinci turda daha kolay yapilabilecek sorulara
buna uygun bir isaret, cok zor sorulara da farkl bir isaret
belirlenebilir. Boylece ikinci turda oncelikli c¢Ozillecek
sorular belirlenmis olacaktir. Bu da 60grenciye zaman
kazandirir.




Coktan secmeli sorulardan olusan sinaviarda
kullanilabilecek teknikler:

o Soru koklerindeki olumlu/olumsuz ifadelere dikkat etmek.

e Soruyu anlamadan siklara gecmemek.

 Btln siklari okumadan cevabi isaretlememek.

e Dogru cevap bilinmiyorsa, yanlislari bulmaya calismak.

o Paragraflarda, 6nce soru kokunt sonra paragrafi okumak.

o Cevap siklarinda kendi goérustuni degil, soruda istenileni
aramak.

o Cevaplari optik forma toplu degil, sayfadaki sorulari
bitirince isaretlemek.

o Kaydirma yapmamak icin bos birakilan sorulari optik
forma da isaretlemek.
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Cocuklarimizin 6grenme yolculugunda kullandiklari verimli
ve etkili ders calisma yontemleri, 6grenme stilleri, dikkati
toplama ve strdirme sdreleri de tipki parmak izi gibi kisiden
kisiye gore degisebilmektedir.

Bizler PDR Servisi olarak yaptigimiz sinif ici etkinliklerde ve
bireysel goérismelerimizde oOgrencilerimizin  akademik
gelisimlerine iliskin farkindaliklarini arttirmak icin calismalar
surdirmekteyiz.  Ogrencilerimizin  gelisimlerini  buttinsel
olarak devam ettirebilmeleri icin yaptigimiz calismalar
konusunda sizleri de bilgilendirmekteyiz.

Bu slrecte sizlerin ve dgrencilerimizin yaninda oldugumuzu
hatirlatir, iletisim halinde olmamizin 6grencilerimizin sirece
saglikli bir sekilde devam etmelerine katki saglayacagini
ifade etmek isteriz.
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