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8. sinif ogrencilerimiz bu vyil yol haritalarini
belirlemeye  calisirken, sinaviara  hazirlik
surecinde cevre destegine daha fazla ihtiyac
duymaktadirlar.

Gerekli cevre destegi saglandiginda, sabir ve
caba ile birlikte bu sureci bekledikleri basari ile
tamamlamalari kolaylasacaktir.

Peki; anne baba olarak bu surecte
cocuklarimiza nasil destek
olabiliriz?




1. Motivasyonunu artirmaya calisalim.,

Cocugunuzun gosterdigi cabaylr gérmeniz, takdir etmeniz,
onaylamaniz ¢cok o6nemlidir. Negatif motivasyon cumleleri ile
niyetimiz onlari hirslandirmak olabilir; fakat bu cimleler ise
yaramadig! gibi, cocuklarda yetersizlik duygusuna da sebep
olabilmektedir.

“Bu kadar calismayla sinavda basarili olacagini mi
zannediyorsun?”

“Sen boyle yat bakalim, sinavlar gelince gorurtz.”

Bunun vyerine, olumlu geri Dbildirimler verebilir, onlari
cesaretlendirebilir ve tesvik edebilirsiniz.

“Bu derste basarini yukselttin.”

“Derslerini dizenli ve etkin bir sekilde takip ediyorsun, bu
basarini da artiracaktir.”

“Odevini glzel yapmissin.” gibi cumlelerle onlarin ¢abasini,
emegini gérdiagumuizu fark ettirebilir, bu cabanin bizim icin
degerli oldugunu ifade edebiliriz.

Sinavlara hazirlik siirecinde cocugun calisma motivasyonu
zaman zaman dusebilir. Bu sirecte cocuga yapilan elestiriler
cocukta tepkiselligi arttirir ve anlasiimadigini hissettirir,
calismayi tamamen birakmak gibi pasif tepkilere dontsebilir.

Aile toplantilarinda, yemekte, arabada seyahat ederken
suirekli olarak sinavdan bahsedilmesi, cocugu bilgi ve yorum
bombardimanina tutmak yalniz cocuk icin degil tum aile fertleri
Icin de bunaltici ve kaygi verici bir ortam yaratabilir.
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‘/ Beklentilerimizde gercekci olmaya calisalim ve
cocuklarimizi bagska cocuklarin basarisi ile kiyaslamayalim.

“Deniz, her gun U¢ saat ders calisiyormus, bak ¢cok da basaril.”
“Ablana biz hi¢ calis demezdik. Her seyini kendi basina
yapardi.” gibi kiyaslama cumleleri bir yandan basarisizlik
duygusuna neden olurken bir yandan da onlarin calisma
motivasyonunu disdrebilir.

Her cocugun ilgileri, becerileri, gelisimi farkhdir. Anne babanin
cocugunu gercek anlamda tanimasi ve onunla ilgili gercekci
beklentiler icinde olmasi, cocugun basarili olmasina destek
olur.

:/ Sinavlarin onun Kkisiligini degerlendiren bir olciit
olmadigini hissettirelim.

Anne babanin basari konusundaki buyuk beklentileri, onun
kisilik degerinin sadece basariyla degerlendiriimesi anlamina
geldigi icin cocuk basarisizlik durumunda sevilmeyeceqgini,
kabul gormeyecegini disintp aileden uzaklasma yoluna
gidebilir. Sinavlarin onlarin  kisiligini  6lcmedigini, onlarin
eksiklerini giderebilmeleri icin birer firsat oldugunu anlamasina
yardimci olalim.
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\/Slk stk elestirmek yerine, gecmisteki basarilarini
onaylayalim.

Gecmisteki basarisizliklari yerine, basarilarina odaklanalim
ve basarilarini takdir ettigimizi gosterelim.

JHuzurlu ve sakin bir ortam yaratalim.
Mlmkidn oldugu kadar anlayish, hosgoruli ve sakin bir
ortam yaratmaya calisalim. Bu slrecte cocuklarinizla birlikte
ailecek keyif alabileceginiz etkinliklere yer verebilirsiniz: film
izlemek, kutu oyunlari oynamak, yarismalar yapmak, yemek
yapmak vb.




2. Hedef belirlemesine yardimci olalim.

Net, Olculebilir, gercekci, zamani belirli hedefler
belirlemesine, hedeflerini yazili hale getirmesine, hedef
belirlerken olumlu cimleler kurmasina ve belirlenen hedeflere
ulasmak icin yapilacak calismalari planlamasina yardimci
olabiliriz.

Ornegin, “Sene sonunda karnede not ortalamamin yuiksek
olmasini istiyorum” net ve Olculebilir bir hedef degildir. Fakat
“Karnede not ortalamamin 80’in tizerinde olmasini istiyorum.”
net yani spesifik, Olculebilir ve zamani belirli bir hedetftir.
Gercekci yani ulasilabilir olmasi 6grenciden 6grenciye
degisebilir. Genel olarak daha 6nceki not ortalamalari 70-75
civarinda ise ulasilabilir oldugunu distnebiliriz. Fakat daha
onceki not ortalamalari 40-50 arasi olan bir 6grenci icin
gercekci bir hedef gibi gériinmemektedir.

Hedefleri yazili hale getirmek ve olumlu cimleler yazmak,
motivasyonu ve cabay artirir. Cok uzun donemli (Ug¢ yillik,
gelecek, kariyer hedefleri vb.) hedefler belirlemeleri
iIstenmemelidir. En cok bir yillik olarak belirlemeleri daha
uygundur. Cunkd c¢ok uzun donemli planlar izleme ve
degerlendirme olanagi gictiur. Kisa donemli hedef bir haftalik,
orta donemli hedef bir aylik, uzun dénemli hedef bir yillhk

belirlenebilir.



3. Zaman yOnetimi becerisinin gelismesine
destek olalim.

t/PIanll calismasini destekleyelim.

Okulumuzda uygulanan ders programi guncellenen
mufredata uygun bir programdir. Bu programi takip etmek
hem ogrencilerin rutinlerini aksatmamak hem de bilgi
aktarimini aktif tutmak adina énemlidir. Ayrica 6grencilerin
planli calisma aliskanliklarini desteklemek adina haftalik
ders calisma programi yapmasi da 6zdenetim becerilerinin
ve sorumluluk duygusunun gelisimini destekleyecektir.

t/ErteIememeyi ogretelim.

Yapacag! calismalari ertelemek; yetersizlik, sucluluk ve
huzursuzluk duygularina sebep olur ve basariyr dusurdr.
Planladigi calismalari, acil durumlar disinda gini ginine
yapmasi icin tesvik edelim.

t/Haylr deme becerisini gelistirelim.

Ders calismasi gerektigi glinlerde bir arkadas
daveti, bir telefon goérismesi veya yazisma
istegi gelebilir. Uygun bir sekilde nedenini
aciklayarak karsi tarafi kirmadan hayir
diyebilmesi, yapacagi calismalari zamaninda
yerine getirmesini saglayarak sorumluluk
duygusunun gelisimini de destekleyecektir.
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%C}allgma ortaminin diizenlenmesinin saglamasina
yardimci olalim.

Calisma dizeni konusunda rutin olusturmada ders
calisilan ortamin 6Ozellikleri 6nemlidir. Cocugunuzun ders
calismak icin gerekli tim materyalleri calisma masasinda
bulundurmasi hem zamanini daha verimli kullanmasina hem
de dikkatini toplamasina yardimci olurken hayal kurmasini
engeller.

Yeterli 1s1gin oldugu sessiz bir ortamda calismak ve
calisilan odanin mola zamanlarinda havalandiriimasi
cocugunuzun daha verimli calismasina destek olacaktir.
Ayrica dikkatini dagitmamak adina ders dinlerken veya
calisirken cep telefonunu sessize alarak veya bildirimleri
kapatarak goz hizasindan uzak bir yere koymasi calisma
performansina olumlu katki saglar.
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4., Etkili ders calisma yontemlerini
kullanmasi icin tesvik edelim.

Cocugunuzun okul 6devlerini ve tekrar calismalarini dizenli
yapmasi hem ogrendigi bilgilerin pekismesini hem de
sinavlardan énce sikismislik duygusu yasamamasini saglar.

Sayisal derslerde c6zdukleri problemleri, tekrar baska bir
deftere sorularin c¢6zimine bakmadan yazip c¢6zmesi,
cbzmekte zorlandiysa tekrar konuyu anlamaya calismasi, yine
de zorlaniyorsa ogQretmeninden yardim istemesi vyararli
olacaktir. Calistigi konu ile ilgili farkli kaynaklardan soru
cozmesi, farkli tipte sorularla karsilastiginda daha kolay
cOzebilmesini ve konuyu daha iyi anlamasini saglayacaktir.

So6zel derslerde ise calismalarini; okuyarak, kisa Ozetler
cikararak, yazarak, yazdiklarini sesli okuyarak ve anlatarak
yapabilir. “Bltun-Parca-Butin” teknigini kullanabilir. Uzun
sOzel konulari parcalara ayirarak, her parcay! ayri calismasi
ve sonrasinda hepsini bir araya getirerek zihninde
batlnlestirmesi etkili olacaktir. Bunun yani sira, hem sayisal,
hem soOzel derslerde resim, grafik, video gibi goérsel
iceriklerden yararlanmasi 6grenmeyi kolaylastiracaktir.

Calisma suresi olarak “40 dakika calisma- 10 dakika ara -40
dakika calisma” sistemini kullanabilir. Dikkat slresi kisa olan
ogrenciler icin calisma siresi ihtiyaca gore azaltilabilir ve daha
sik ara vermesi saglanabilir.
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5. Etkili sinav tekniklerini kullanmasina
yardimci olalim.

Sinavlarda etkili olan bazi teknikleri kullanmasi, zamanini
yonetmesine ve bilgilerini daha kolay hatirlamasina sebep
olacaktir. Bununla birlikte motivasyonu artacak ve kaygi
dlzeyi azalacaktir.

« Oncelikle sinav kagidindaki buttin sorulari okumak ve her
bir sorunun ne istedigini anlamak.

e En kolay olan sorudan baslamak.

e SUreyi ayarlamak; her bir soru icin ortalama ne kadar sture
oldugunu belirlemek.

e Soruyu dikkatli okumak ve 0©ncelikle sorunun neyi
sordugunu/istedigini tam olarak anlamak.

» Anahtar kelimelerin altini gizmek.

e Bir soruda takilma olduysa, o soru ile miicadele etmeden
gecmek ve en son o soruya geri donmek.

e« Yazim ve imla kurallarina, noktalama isaretlerine dikkat
etmek.

e Sinavin sonunda zaman kaldiysa cevaplari icerik, yazim
ve noktalama acgisindan gozden gecirmek.
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“Turlama Teknigi” kullanmak ve zor sorulari ikinci tura
birakmak. Cevabini kolayca yapabilecegimiz sorularin
oncelikli ¢ozllerek, zaman alici ve zor sorularin ikinci tura
birakilmasina “Turlama Teknigi” denir. Hangi sorunun
vakit kaybettirecegi ya da hangi soru tarzlarinin kolayca
cozllebilecegi deneme yanilma yoluyla zaman icinde
ogrenilebilir. Bir sorunun zaman alacagl veya zor oldugu
dusundlduyse, ilk turda o soru vakit kaybetmeden
gecilmelidir. Bos birakilan her soruya bir isaret
koyulmalidir. Ikinci turda daha kolay yapilabilecek sorulara
buna uygun bir isaret, cok zor sorulara da farkl bir isaret
belirlenebilir. Boylece ikinci turda oncelikli c¢Ozillecek
sorular belirlenmis olacaktir. Bu da 60grenciye zaman
kazandirir.




Coktan secmeli sorulardan olusan sinavlarda
kullanilabilecek teknikler:

o Soru koklerindeki olumlu/olumsuz ifadelere dikkat etmek.

e Soruyu anlamadan siklara gecmemek.

 Btln siklari okumadan cevabi isaretlememek.

e Dogru cevap bilinmiyorsa, yanlislari bulmaya calismak.

o Paragraflarda, 6nce soru kokunt sonra paragrafi okumak.

o Cevap siklarinda kendi gérusuni degil, soruda istenileni
aramak.

o Cevaplari optik forma toplu degqil, sayfadaki sorulari
bitirince isaretlemek.

o Kaydirma yapmamak icin bos birakilan sorulari optik
forma da isaretlemek.




6. Tekrar tekrar ders calis demeyelim.

Ufak hatirlatmalar yapilabilir fakat ¢ok sik uyarilarda bulunmak
hem duyarsizlasmaya, hem de inatlasmaya sebep olacaktir.

7. Sinavlardan o6nce bizimle c¢alismak
istiyorsa destek olalim.

Verecegimiz kucuk destekler, kendine olan glveninin
artmasini saglayacaktir.

8. Yogun calisma slirecinde dinlenmesini
saglayalim,

Aralarda bir nefes almasi, kendine ve sevdiklerine zaman

ayirmasi, keyifli  vakit gecirmesi; dinlenmesini  ve
motivasyonunun artmasini saglayacaktir.

9. Yasaklamak yerine sinirlayalim.

Online egitim sdrecinde oldugumuz bu glnlerde telefon,
bilgisayar ve televizyon gibi zamanini ¢alan teknolojik aletlerle
mesgul olmasini yasaklamak yerine uygun bir sekilde
sinirlamak, zamanini etkili kullanabilmesi icin yardimci
olacaktir.

10. Birlikte kararlar alalim ve anlasma
yapalim.

Yasamini planlamasi konusunda birlikte toplantilar yaparak,
kararlar alabilirsiniz.



11. Sinavlar yasamin en 6nemli olayrymis
gibi davranmayalim.

Sinavi yasamin tek ve en dnemli donim noktasi gibi algilamak
ve bu sekilde ifade etmek var olan olagan kayglyi daha da
artirabilir. Sinav yasamin dnemli olaylarindan sadece biridir ve
bundan sonra c¢ocugunuzu bir sinavlar zinciri beklemektedir.
Yasamin kendisi, hatta dogum olay! bile bir sinav degil midir?

12. Bu zor doénemde kendimize ve
cocuklarnmiza anlayish ve destekleyici
davranalim.

Bu dbnemde cocuklariniz icin ne yapabileceginiz konusunda
kaygilandiniz, belki kaygilanmaya da devam ediyorsunuz.
Cocuklariniz da bu slrecte zaman zaman kaygl yasayabilirler,
kendilerini caresiz ve ¢6zimstz hissedebilirler. Bu nedenle
daha tepkili olabilirler. Daha 6nceden kizmadiklari seylere
simdilerde daha sert tepkiler gosterebilirler. Boyle durumlarda
anne baba olarak sizlerin iyi oma halini korumaniz gerekiyor ki
onlara destek olabilesiniz. Sizlerin kendi iyilik halinize 6zen
gostermeniz ve bunu nasil yansittiginizi fark etmeniz
cocuklarinizla olan iliskinizde onemlidir. Sizlere ruhsal olarak
ne 1yi geliyor buna yoneldiginizde ¢ocuklariniza daha cok katki
saglayabilirsiniz.
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Bu surecte PDR Servisi olarak sizlerin ve
cocuklarimizin yaninda oldugumuzu
hatirlatir, her turlu gelismede iletisim
halinde olmamizin ogrencilerimizin icinde
bulunduklari surece saglikli bir sekilde
devam etmelerine katkl saglayacagini ifade
etmek isteriz.
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