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“Gocuklarimiz buyuk ve gliglu duygularin etkisindeyken,
bizim isimiz onlarin kaosuna katilmak degil,
sakinligimizi paylasmaktir.”

L.R. Knost

Bazi glinler digerlerinden daha zordur. Uyguladiginiz tiim yaklasimlar
teoride dogru olabilir. Uzmanlarin, Kkitaplarin oOnerdigi gibi davranmis
olabilirsiniz. Ama bazen “Nerede hata yapiyorum?” sorusuyla basinizi
yastiginiza koydugunuz aksamlar olabilir. Bazi glinler gercekten zordur. O
gunlerde kendinizi diunyanin en kotli ebeveyni gibi hissedebilirsiniz. Hatta o
“baz1” glinlerde diger anne babalarin nasil olup da “isleri hic batirmadan”
goturebildiklerini merak edersiniz. Zor gliinler de bu yasadiginiz duygular da
gecicidir. Zor gunler gecer. Evet huzursuz eder, caresiz hissettirir, yorar ama
gecer. Zor bir guniin ardindan soracaginiz soru: “Ben/ Biz nerede hata yaptim/
yaptik?” degil, “Ebeveyn olarak bu zor gini hem kendi ruh sagligimi hem
cocugumun ruh saghgini korumak, cocugumia olan iliskimi dénustiirebilmek
adina nasil yorumlayabilirim?” olmalidir.

Bu sorunun ebeveyn roliiniiz siirdiigii siirece karsiniza her daim cikacagini
unutmadan 5 temel strateji ile yol alabilirsiniz.

Teknolojinin bu kadar gelismedigi yillarda “ankesorliu telefon”lar vardi. Bu
ankesorlu telefonlara metalik, ortasinda centigi olan jetonlar atilir ve jeton
yerine tam yerlesince cevir sesi gelirdi. Eger jeton sikisirsa arama yapan Kisi,
jetonu yerine oturtmak icin ankesorlu telefonu sarsar, vurur, “sistemi
diuzeltmeye” calisirdil. Benzer bir bicimde calismayan bir elektronik mekanizma
icin de hepimiz ara sira “kapat- tekrar ac¢”, “ac kapa yap” kuralini uygulariz.
Bazen bu yontem calisir ve sistem “yeni bastan baslayarak” bize hatasiz ve
sorunsuz calisma alani acar.



Cocuklarin veya yetiskinlerin acma- kapama, yeniden baslatma tuslari
yoktur. Ya da glincelleme yapmak gerektiginde bunu size hatirlatan bir uyarici
da yoktur. Bu nedenle nasil sistemleri “a¢c kapa” yapmak yerine o sisteme
oncesinde iyi bakmak dnemli ise cocugunuzla olan iliskinizde de “baginizi”
saglam ve saglikh tutmaniz onemlidir. Zor glinlerin hemen ertesinde sorun:
“Cocugumla olan bagim (6zellikle bu ara) nasil?” Bu soruyu sorarken esas
nereye bakmaniz gerektigini hatirlamak icin asagidaki sorularin uzerinden
gecebilirsiniz:

e Cocugumun yas donemine ait 6zelliklerini biliyor muyum?

e Cocugumun hayatinda bu dénemde neler olup bittiginin farkinda miyim?

« Bu dénemde kendi hayatimda yasadigim stresin farkinda miyim? lyi
yonettigimi dlisunliyor muyum?

e Son donemde (cocugumla iliskimle ilgili olmayan) ofkemi, kaygimi,
rahatsizligimi ilgili kisilere aktarabiliyor muyum?

o Kendi ruh saghgimin iyiligi icin koruyucu bir bakis acim var mi?

Yukarida yer alan sorulari trafik isaretleri gibi disunebilirsiniz. Trafik
Isaretleri bizim “tehlikesiz” yolculuk yapmamiz ve gidecegimiz yere “sad
salim” ulasmamiz icin vardir. Trafik isaretlerinin varligi sizi kazalardan
korumaz. Baskalarinin hatali araba kullanimlari sonucunda biz de
yaralanabiliriz. Ancak ailede, bu trafik isaretlerini kendisi bizzat takip edecek
ve cocuklarinin da araclarini guvenli kullanip kullanmadiklarini denetleyecek
kisi ebeveyndir. Bu nedenle zor glinlerin ardindan, zamani geriye sarin ve
sorun: “Cocugumla aramizdaki baglantimiz saglam mi?”, “Isaretler bize neler
anlatiyor?”

Sorulara verdiginiz cevaplari disiinmek icin zaman ayirin. Ayni, trafik
cezasl aldiginizda veya bir kaza yaptiginizda “Bir dahaki sefere neyi dogru
yapmaliyim?” veya kaza olmamasi icin “Hangi isarete daha erken dikkat
etmeliyim?” gibi.



Zor gunlerinizin sayisi ve sikligi giderek artiyorsa, sahip oldugunuz
ebeveynlik becerileri, sabriniz, bakis acinizin yetmedigini disliniiyorsaniz,
belki zor glinlerin ardinda biraktiginiz zor aylari hatta zor yillar diisiinmeniz
gerekebilir. Kendi ailenizden ogrendiginiz bas etme becerilerinizi, hayatta
tasidiginiz yikleri, “ebeveyn”lik disinda kalan rollerinizin sizi ne kadar mutlu
ettigini diisinmeniz gerekebilir. Clinkii kendimizle baglantida olmadan (yani
kendi arabamizda benzin, yag, su yokken) trafik isaretlerini de okuyamayiz.

Anne babalarin en sik saptiklari cikmaz yollarin basinda, cocuklarimizin
zorlayici bir davranisina hemen tepki vermek gelir. Icimizdeki 6§retme,
diuzeltme, nasihat etme, ¢coziim bulma arzusuna yenik diiserek acele ederiz ve
cocugumuzu dinlemeye zaman ayirmayiz. Halbuki, gercekten dinlemek
cocugumuzun ihtiyaci olan “dogru” yaklasimdan daha 6nemlidir.

Catismali, seslerin yukseldigi, gerilimli bir hafta sonu gecirdiginizi
varsayalim. Adeta pazartesi olsun da ise gideyim diyorsunuz. Ise varinca da
sucluluk duygusu veya i¢c hesaplasma ile bas basa kaliyorsunuz. Iste tam da
boyle zamanlarda icinizden gelen “Ne yapabilirim? Ne yapmaliyim?” sorusuna
cevabimiz su olmali: sadece OL’un. Zor glinlerin ardindan bir seyler yapmak
yerine sadece OL’mak ne demektir?

o Kalpten ve icten bir bicimde onu dinlemektir.

e Duygularina kulak vermektir.

e Dilinizin hemen ucunda bekleyen nasihatleri biraz ertelemektir.

e Her krizin ardindan “Ama bak sen de bunu dedin, oyle yapmasaydin”
demek vyerine sadece duygularinizdan bahsetmektir: “Pazar gunu
yasadigimiz gerginlik icin tizgunim.”

e Soylenmeyi, “hadi”leri, azaltmaktir.

Ozetle ebeveyn olarak “OL”mak, cocugunuzun dogdugu ilk saatlerdeki gibi,
O’nun belirledigi akis icinde O’na eslik etmektir. Kolay degildir, ancak cok
kiymetlidir. Siz cocugunuzun hayatinda hep “yapan, eden” ebeveyn olup
“olan ve eslik eden” ebeveyn olmayi atlarsaniz, zor glinler sizi sarsabilir.



Ikinci yilina girdigimiz pandemide siireci yonetmek kolay olmadi. Ancak bu
tdr zorlu sureclerden veya bazen sadece zor gecen gunlerin ardindan her daim
mutlu_ve dayanikli olmak mimkin degildir. Hele hele yetiskin olanin ve
sorumlu olanin biz oldugu gercegi tepemizde sallanirken bazen gercekten
‘birakip gitmek’ istersiniz. Bu birakip gitme ihtiyaci terk degildir. Uzerinize
gelen her seyin tasinmasinin artik mimkin olmadigl veya dagiimaya yakin
oldugunuzun bir godstergesidir. Yetiskin ve ebeveyn olmadan oOnce insan
oldugumuzun godstergesidir. Zor glinlerin ardindan yola devam edebilmek icin,
yikilmamak, dagilmamak icin su 3 temel soruyu sorun;

1. Belki biraz klise olacak ama: ‘En son ne zaman eglendim?’ ‘En son ne
zaman karnim agriyana kadar giuldim?’ ‘En son ne zaman icimdeki ¢cocuga
‘Naber?’ dedim’. Cevabinizdan memnun degilseniz yine sorun: ‘Kendi
ihtiyaclarimi en az cocugumunkileri takip ettigim kadar hassas takip ediyor
muyum?’

2. Ogrendiklerimil Etraftan duyduklarimi/ Esimin/ Ogretmenin/ Uzmanin
soylediklerini mi uyguluyorum? Kendi sesimi duyuyor muyum?

3. Ebeveynlik ylukimi paylasiyor muyum? Miukemmel ebeveyn olmak yerine
‘Yeterince lyi Ebeveyn’ olma fikri kulagima nasil geliyor?

Ebeveynlikte ilk 35 yilin zor oldugunu (Prof. Dr. Yanki Yazgan’in 6ngorisii
ile) kabul edersek, yolumuz uzun. Engebeli, belirsizliklerle dolu zorlayici bu
yolda takilmadan ilerlemek mimkiin degil. Kendinize haksizlik etmeyin.
Yardim isteyin. Ideal ebeveynligi yapmayi degil, cocugunuz icin OL’an
ebeveyn olmayi secin.

Okunacak bunca kitap, fikir veren bunca uzman varken bir yanit bulmaya
hevesli zihnimiz yanitlari buldukca ¢cok mutlu olabilir. Ancak sadece zihninizle
ebeveynlik yapmaniz mimkiun degildir. Saglikl bir ebeveynlik surdirebilmek
icin iki S’ye daha ihtiyaciniz vardir. Sagduyu ve sabir. Zihninizin ihtiyaci olan
bir ‘cliinkii’ bulmak kolaydir, kalbinizin razi gelecegi ‘sagduyu.ve sabir’ ise
kitaplarda yoktur...



Cocugunuzla zor zamanlardan gecerken ‘neden’ sorusunu sormanizi
gideceginiz yere varmak icin uzun (hatta cikmaz) yola girmenize benzetebiliriz.
‘Neden boyle yapiyor?’, ‘Neden boyle yapiyorsun?’ sorularini sormak size bazi
‘cunki’ler saglayabilir. Ancak bu clinkiilerin gercekliginden emin olmak, daha
dogrusu bu cunkileri faydaniza donustiirmek icin ‘Nasil’ sorusunu da
sormaniz gereklidir. Nasil sorusunu;

e« Cocugumu ve ihtiyacini ‘nasil’ daha iyi anlarm?

o Kendimi ‘nasil’ sakinlestirebilirim?

o Yiuiklerimi ‘nasil’ hafifletebilirim?

o Ailemizdeki iligkileri birlikte ‘nasil’ besleyebiliriz?

e Zor glinlerin, glic savaslarinin, bagirma ve cagirmalarin ardindan siiklneti
‘nasil’ insa ederiz?

 Ben ebeveyn olarak sagduyumu ‘nasil’ duyarim? Sabrimi ‘nasil’ tazelerim?

Nasil kelimesini kullanarak soru sormak neden kelimesini kullanarak soru
sormak kadar kolay degildir. Cuinkii ‘nasil’ sorusunu sormak ve yanitlarini
almak emek ister. ‘Neden’ kelimesi size bahaneler, mazeretler, cunkiuler
getirirken nasil kelimesi size alan acar. Cocugunuzla yasadiginiz zorlu
gunlerin ardindan olaylari yorumlamaniza yardim eder. Daha zordur, ancak
uzun donemde katkisi buayuktur. Cunkulerin yol actigi yol ise kisadir;
cocugunuzu ve onunla olan iliskinizi anlamaktan ziyade zihninizin ikna olmasi
Icin ugrasir.

Hani cocugunuzun hi¢c uyumadigi bir gece vardi.

Hani siz 6glen uyusun diye 45 dakika ugrasmistiniz ve O 15 dakika uyuyup
gozlerini acmistil.

Hani 6zene bezene yaptiginiz sebze corbasini kusmustu ve siz corba
yaptiginiz zamana mi, cocugunuzun ac¢ kalisina mi, kusmuk temizlemeye mi
Uzllesiniz bilememistiniz.

Hani esiniz bir aksam evde yoktu ve tam da o aksam cocugunuzun azi
disinin cikacagi tutmustu.



Yuvaya basladigi giinii hatirhyor musunuz? llk defa onu kapida ‘birakmis’tiniz ve
kendinize ‘fazladan’ ayiracaginiz 1,5 saat kalmisti ve siz elinizi ayaginizi nereye
koyacaginizi bilememistiniz.

Gecti.

Hepsi gecti.

Aglatan gaz sancilar bitti, azilar ciktl, okula basland..

Hayat bizi pandemi ile tanistirdi. Bize gélge dgretmenlikten tutun da giuinde 3 6giin
yemek yapan asciliga kadar varan roller bicti. Bilim kurgu filmlerinde olan oldu.,
sOyleseler inanmayacagimiz bir bicimde cocuklarimizla Mart 2020’den bu yana evde
birlikteyiz, slirecin ne olacagina dair belirsizlik ise sliriyor. Ama gaz sancilarinin ve
blyilime ataklarinin bittigi gibi bu siirec de bitecek, pandemi glinleri sonlanacak.
Cocugunuzla yasadiginiz krizlerin geciciligini gormek, tam da ‘Oldiirmeyen sey
guclendirir’ prensibinin hayatta yansima bulmasidir. Sizi o6ldiirmeyen seyin sizi
(ebeveynliginizi ve cocugunuzla olan iliskinizi) gliclendirmesi ic¢cin, durumun
geciciligine inanmak, o gectiginiz yollardaki zorlu miicadeleyi onurlandirmak
gerekir. Boylelikle o zor hafta sonundan cikip ise gidip (veya kendinizle bas basa
kaldiginiz ilk zamanda) cayinizi/kahvenizi yudumlarken: ‘Zor bir giindii ama neyse
hayatta kaldik/hallettik’ diyebilirsiniz.

“Firtina gegtikten sonra nasil atlattiginizi hatirlamayacaksiniz.

Nasil hayatta kaldiginizi da...

Ancak bir sey kesindir;

firtinadan giktiktan sonra firtinaya girenle ayni insan olmayacaksiniz.”

Haruki Murakami

Sevgiyle ve sevdiklerinizle...
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