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ORTAOKUL PSIKOLOJIK DANISMA VE
REHBERLIK SERVISI

Veli Bilgilendirme Brosuru



Cocuklar, yasamlarinin erken donemlerinden itibaren yeni ve farkli cevrelere
uyum saglamalarini gerektiren pek cok gecis yasamaktadir. Ortaokula atilan adim
da bu gecislerden birisidir.

Cocuk acisindan baktigimizda gecis strecindeki yenilikler ve degisiklikler
cocugun bircok duyguyu ayni anda yasamasi anlamina gelir. Ortaokul heyecanli,
merak uyandiran, kimi zaman kaygilandiran fakat uyumla sonuclanan yeni bir
baslangictir.

Yeni bir ortamda egitime baslayan cocuklar, cevresel ve akademik degisimlerin
yani sira gelisimsel degisimlerini de strdururler. Fiziksel, bilissel, sosyal-duygusal
gelisimleri devam ederken blUyume surecinde artan sorumluluklarla birlikte bazi
becerilerin gelisimi ortaokulda daha onemli hale gelir.

Her yeni egitim-ogretim donemi; cocuklarin bir yas daha buyudugu, edindigi
bilgi ve becerileri sergiledigi, gelisimsel 6zelliklerin ve ihtiyaclarinin degistigi bir
uyum surecini de beraberinde getirir.

Hepimiz icinde bulundugumuz ortamda kendimizi glvende hissetmeye ve
yasadigimiz ortama uyum saglamaya ihtiyac duyariz. Sadece uyum hizimiz
birbirinden farkhdir. Uyum sdreci belli asamalardan gecerek gerceklesir; ayrica
zaman, caba ve destek gerektirebilir.

Rutin Olusturmak

Uzun bir zaman diliminde egitime online olarak evden katilmak ve sonrasinda
gelen yaz tatili cocuklarimizin rutinlerden uzaklasmasina neden oldu. Yuz ylze
egitimin bailadigli ve devam ettigi bugtnlerde rutinlerini yeniden olusturmaya ve
surdirmeye devam etmeleri 6nemli. Peki bizler rutinleri neden bu kadar

onemsiyoruz?
Cunkd: “Bir ev icin duvarlar ne ise, bir cocuk icin de rutin odur. Cocugun hayatina
sinirlar ve boyutlar katar.”



Rutin, cocugun bir sonraki adiminin ne oldugunu bilmesini sagladigi icin, ona
devam etme ve o seyi yapma guveni verir. Cocugun zihninde bir duzen, sureklilik
hissi yaratir ve bu da ¢cocugun yetiskinlige giden yoldaki gelisimi icin 6nemlidir. Bir
yerde sdrekli bir rutin varsa, cocuk olaylari ve sonuclarini ongorebilir. Bu da
cocugun benlik duygusunu gelistirir.

Rutinler cocuklarinizin motivasyonlarina destek olurken, kendilerini glivende
hissetmelerine, zamani etkili yonetmelerine, bu da sureci saglikli gecirmelerine
destek olur. Haftalik okul programimiz cocuklara belirli bir diizen sunuyor. Okuldan
sonraki zaman dilimlerini ve hafta sonu rutinlerini olusturmada onlari desteklememiz
ve yol gosterici olmamiz gerekiyor.

Bunu soyle yapabilirsiniz: Hafta ici okul dersleri bitip eve donduklerinde dinlenmeleri
iIcin zaman taniyin. Ders saatlerine ve ders yogunluguna goére gun icindeki
zamanlarini programlamasina destek olun. Programi yaparken oOdev yapma
zamanl, tekrar yapma zamani, serbest zamani vb. zaman dilimlerini cocugunuzla
birlikte planlayin.

Bunun yani sira hafta sonlari cocuklarinizin yasina ve becerilerine uygun bir
sekilde beraber zaman gecirebileceginiz aile ici is birligini ve iletisimini
glclendirecek keyifli aktiviteler planlayabilirsiniz. Beraber film izlemek, kitap
okumak, spor yapmak, yeni bir yemek tarifi denemek, dolap duzenlemek, evcill
hayvan varsa bakimina yardimci olmak gibi aktiviteler eglenceli oldugu kadar
cocuklara sorumluluk veren ve karar verme becerilerini destekleyen aktivitelerdir.

Sinirlar: Belirlemek

Kendimizi bir dort yol kavsaginda dusunelim. Karsidan karsiya gecmek istiyoruz
ama her yerden arabalar geliyor. Trafik lambalari da yok yani kurallar yok. Ne
hissederiz? Guvensiz, korkmus? Yani bizler bile givende hissetmek icin sinirlara ve
kurallara bu kadar intiya¢c duyarken cocuklarin buna intiya¢c duymamasi imkansizdir.

Sinirlar cocugun sorumluluk duygusunu gelistirir. Cocuklar sinir konuldugunda
anne babanin sundugu alternatiflerden birini secer ve yaptigl secimin sonucunu
kabul eder. Bu slrecte kurallari yeniden belirlemek, cocugun kendini glvende
hissetmesini saglar, gelisimini destekler.



Belirlenen kurallarin uygulandigi strecte, anne babanin ¢ocukla olan iletisiminde
tutarhihgr 6nemlidir. Sinirlarin ve kurallarin belirli oldugu aile ortaminda demokratik
bir iletisim s6z konusudur. Demokratik iletisim aile icinde demokratik ortam
olusmasina katki saglar. Bu da cocugun kararlara katilma, kendini ifade edebilme,
tartisma, adalet gibi demokratik degerleri benimsemesini saglar.

Anne-baba olarak sinirlar koyun ve kurallari 6nceden c¢ocugunuzla birlikte
belirleyin. Egitim- 6gretim streci devam ederken “Cok sikildim, video izlemek, oyun
oynamak istiyorum vb. diyebilir, bunu isteyebilir ancak haklari oldugu kadar
sorumluluklari oldugunu da hatirlatin ve o anda istedigi seylere neden izin
vermediginizi gerekceleriyle anlatin. Anne baba olarak koydugunuz kurallar tutarli
ve kararli bir sekilde surdarun.

Uygun Beklentiler Gelistirmek

Bir ebeveyn olarak bu sdreci duzenli, keyifli kilabiliriz. Bazi cocuklar kendini
motive ederler, bazilari ise sizlerin yonlendirmelerine intiya¢c duyarlar. Tatil
doneminden sonra bu dizene uyum saglamakta, hemen alismakta, zorluk yasayan
cocuklar olabilir. Onlara zaman taniyin. Neye ihtiya¢c duyduklarini, nasil destek
olabileceginizi sorun. Secenekler sunun, onlarin da ¢ézim yollari varsa dinleyin.
Surekli akademik basariyl vurgulamaktan kacinin. Sizlerin bu surecte akademik
basariya odaklanmaniz ve surekli ders calismaya vurgu yapmaniz cocuklarinizda
yilginhk, umutsuzluk veya inatlasma gibi tepkilere yol acabilir.

Cocugunuzun yasina, gelisimine ve becerilerine uygun gercekci beklentiler
gelistirin. Eger cocugunuz sizin bu beklentilerinizi karsilayamazsa yetersizlik ve
basarisizlik duygusu yasayabilir. Cocugunuzun gelisim 6zelliklerine uygun
beklentiler gelistirmeniz onlarin her alanda gelisimleri acisindan destekleyici
olacaktir. Unutulmamalidir ki bu surecte onemli olan cocuklarinizin gayretini,
istekliligini ve kararhiligint s6zlt bir sekilde odillendirip igcsel motivasyonlarini
artirmaktir.




Bagimsizlasmalari Icin Firsat Vermek

Cocuklarinizin ulasabilecekleri hedefler belirlemelerine ve bu hedefler
dogrultusunda dudstnmelerine ve davranmalarina destek olmak, her gunin
sonunda belirledigi programa uyuyorsa olumlu geri bildirimler vermek, hafta
bitiminde ise birlikte hedeflere ulasma durumunu gozden gecirmek, cocuklarinizin
motivasyonunu canli tutmasina yardimci olur.

Cocugunuz icin 6nemli olan seyler nelerdir? Neleri kesfetmek istiyor? Hem
kisa slreli hem de uzun sureli hedefler belirleyebilirler; 6rnegin; ilk donemin sonuna
kadar ulasmak istedikleri hedefler, yil sonuna kadar ulasmak istedikleri hedefler
gibi... Sizler kendi yasaminizda ulastiginiz hedeflerinizden 6rnekler vererek onlarin
kendi hedeflerini ve stratejilerini belirlemelerine yardimci olabilirsiniz. Kendi
kararlarini  verirken, O6zerk olmalarini, kendi  kararlarini  almalarini
destekleyebilirsiniz. Cocuklariniz belirledikleri hedeflere ulastiklarinda bunu ailede
hep birlikte kutlayip, cocugunuzu takdir edebilirsiniz.

Olumlu Iliskiyi Giiclendirmek

Yeni bir sey 6grenmenin, yeni bir beceri kazanmanin eglenceli oldugunu
gosterin. Yeni becerinin farkl sekillerde ise yarayacagini gostererek merak
uyandirin, heyecaninizi onlara gdsterin. Yeni bir seyi 6grenmede keyif almanin
anlamli  ve Onemli oldugunu kavramalarina yardim edin. Cocuklarinizin
dgrendiklerini merak edin. Gercek hayattan oOrnekler vermelerine ve 6grendigi
bilgileri daha evvel d6grendigi bilgilerle bagdastirmalarina yardim edin. Bu bilgiler
bagdasmiyorsa tartisin. Bunlari aile sohbetlerine donusttrin. Ogrenmede sosyal
lletisimin onemini hatirlayarak cocuk -ebeveyn iletisimini besleyin.

Cocuklarinizla acik, net bir iletisim kurun. Cocugunuzun hissettiklerini ve
disunduklerini rahatca ifade edebilecegi bir ortam olusturun. Onlar etkin bir
sekilde dinleyin, intiyaclarini karsilayin, kaygilarini gidermelerine yardim edin.
Cocuklarinizi kaygilari hakkinda konusmalari icin tesvik edin ama zorlamayin.
Cocuklarinizin derslerden uzaklasmasi asiri kaygidan olabilir. Bunun farkinda olup
eksiklerini tamamlamasina yardim edin.

Onlara guvendiginizi hissettirin. Derslerinde basarili olabileceklerine ve
hedeflerine ulasabileceklerine inandiginizi soyleyin. Destekleyicl, ytreklendirici
olun, yapici ve olumlu geribildirim verin. Cocuklarinizla duygusal baglarinizi
guclendirin ki sizinle yakin iliski kursunlar, size gtvensinler ihtiya¢ duyduklarinda
sizden yardim ve destek isteyebilsinler.



Kendini Tanmmasina Firsat Vermek

Cocugun kendini ve kimligini kesfettigi bu dénemde, ilgilerini ve yeteneklerini
fark etmesi olumlu benlik algisini gelistirir, gelecege yonelik hedefler belirlemesine
katkl saglar. Dolayisiyla yeni deneyimlere firsat vermek, muzik, resim, spor gibi ilgi
duydugu alanlardaki etkinliklere yonlendirmek gelisimlerini olumlu anlamda
destekleyecektir.

Bu surecte katildiklar aktiviteleri sik degistirmek isteyebilirler ctinkd ilgilerini ve
yeteneklerini kesfettikleri bir donemdeler. Bu anlamda ilgi duymadigi bir aktiviteye
devami etmesi icin zorlamamak, istedikleri aktivitelere katilmalari icin desteklemek
onemlidir.

Uyum surecinde ailenin roli her zaman onemli olmustur. Sizlerin okulla ilgili
duygulariniz, diastnceleriniz ve tutumunuz, ¢cocugunuzun okula olan bagliligina,
lletisim kurma bicimine ve dgretmen ve arkadaslarina iliskin tutumuna ayna goérevi
gorur. Dolayisiyla sizin olumlu duygu ve dusunceleriniz, sakin ve destekleyici
tutumunuz cocugu okul ile butlinlestirecektir ve cocugun okula aidiyetini olumiu

anlamda pekistirecexktir.



