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normalin Ostiine gikmasidir. Diyabet; tip 1, tip 2, gebelik ve &zel durum
diyabeti olarak dorde ayrilmaktadir. Diyabetin baglica belirtileri;
agir susama, sik tuvalete gitme, yaralarin yavas iyilegmesi ve Fazla
halsizlik olabilir. Diyabet tedavi edilmezse gok ciddi hastaliklara
yol agabilir. Bu hastaliklara bobrek Fonksiyonlarinin bozulmasi, idrar yolu
enfeksiyonu, bdbrek tasi, g&z problemleri ve kalp bozukluklar basit &rnekler
olarak verilebilir. Diyabetin tGm bu zararlarindan korunmak ve bahsettigimiz
belirtilere rastlamamak igin tahil, meyve, sebze tGketimini artirmak, asin seker ve

(11}
oty

1. Gdrencinin adk soyadr: *

anmee gl

2. Cgrencinin sinfi *

gereklidir.
Nil Tuna 6/A

koruyucu madde igeren besinleri hayatimizdan gikarmak ve Fiziksel aktivite yapmak

Diabetes mellitus

Type 1
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peoduce insulin
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10 rcudating insulin

iyabetin iki tipi
Dly P Diabetes Mellitus ($eker Hastaligr)

TIP 1: Pankreastan B

salgilanan insiilin ® — ;
hormonunun Gz Hasan Sercbrovaskiiler Hastalikla
eksikligine bagh gelisir ‘\

ve daha ¢ok 30 yas ® o “
altinda g('iriiliir. Koroner Kalp Hastalig

Kalice Bobrek Hasarn

TiP 2: Pankreasmn S / %
yeterli insiilini \ Periferik Noropati
salgilayamamasiyada "
salgilanan insiilinin
yeterli derecede
kullanilamamasi
nedeniyle kan
sekerinin yiikselmesi
durumudur ve daha
cok 40 yas iistiinde
goriiliir.
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Aralik 2023 tarihinde ‘Okul Saghgi Komisyonu’ tarafindan Ortaokul 6grencilerimizin asi takibi icin forms uygulamasi tizerinden velilerden bilgi

toplanmistir.

Ayrica bu ¢calisma kapsaminda Aralik ayi konusu olan ‘Diyabet’ hakkinda 6grencilerim bilgilendirilmis ve hazirladiklari yazilar okul glincesinde

yayinlanmistir.



