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Motivasyon...

Cocuklari istekli ve duzenli bir sekilde calismaya tesvik ettigi
iIcin basarilari Uzerinde onemli bir role sahiptir. Cocuklar
genellikle basariya ulasma konusunda isteklidir. Fakat
basariya ulasma yontemleri birbirinden farklilik gosterebilir.

Cocuklari motive etmek icin belli yontemler olsa da her
cocuk Icin gecerll olan bir yontem yoktur. Bu nedenle
ebeveynleri ve ogretmenleri tarafindan yonlendirilmeye
ihtiyac duyabilirler. Bu yodnlendirmeyi yaparken cocugun
Ozelliklerinin parmak izi gibi farkl oldugunu, birine 1yi gelenin
digerine 1yi gelmeyebilecegini disinmek ve ona go0re
davranmak gerexir.

))



Acik ve olumlu bir iliski kurun.

Cocugunuzun ve sizin ayni takimda oldugunu unutmayin.
Cocugunuzla olumlu bir iliski icerisinde kalmaya 6zen
gosterin. Oncelikle motivasyon eksikligine neyin sebep
oldugunu bilmeniz gerekir. Bunun i¢cin yapmaniz gereken
Ilk sey cocugunuzu dinlemektir.

Cocugunuza motivasyonunun artmasi icin neye ihtiyac
duydugunu sorabillirsiniz. Onunla konusurken suclama ve
hayal kirikligr gibi olumsuz duygulari yansitmaktan
kacinin. Ayni zamanda cezalandirma, tehdit etme gibl
yaptirrmlarin da sizi hicbir yere gotirmeyeceqgi qgibi
iliskinize de zarar verecegini unutmayin.




Odiillendirin.

Cocuklar ovguler, sarilmalar, cak yaparak tebrik etmeler
gibl sosyal pekistirme yontemlerine olumlu tepkiler
verirler. Bu onlara kendilerini iyi hissettirir. Odul
niteligindeki etkinlikleri 0dev zamanlarinin sonrasina
yerlestirebilirsiniz.

'Calismani bitirdiginde film izleyebiliriz'. veya 'Odevin
bittiginde en sevdigin yemedi beraber
hazirlayablliriz.'gibl.

Cocugunuz hentz yeterli 6z disipline sahip degilse, bu
tirden yonlendirmeler zaman ic¢erisinde onun bu becerlyi
gelistirmesine yardimci olacaktir. Bu henliz yapmaya
hazir olmadig! disipline edilmesi ve hazzi ertelemesi
gereken durumlari nasil yonetebilecegini 6grenmesine
yardimci olur.



Bir yap: olusturun.

Cocugunuzun Kkendisini organize etmekte zorlandigi
zamanlar Icin bir yapi/cerceve kurmasina yardimci olun.
Beraberce bir plan hazirlayabilir, oncelikli yapilacak olan
Isler, teslim edilmesi gereken projeler, odevler icin bir
zaman cizelgesi olusturabillirsiniz.

Calismaya baslamadan oOnce gercekci ve ulasilabilir
hedefler belirlemek onemlidir. Bir ise baslamadan once
hangi adimlarin tamamlanmasi gerektigini, her bir adimin
ne zaman ve ne kadar sUrede tamamlanacagini
belirleyebllirsiniz. Calismak icin belirlenen sire zarfinda
ortamdaki dikkat dagiticilari (elektronik aletler, dikkatini
cekecek esyalar vb.) kaldirabilirsiniz.




Koydugunuz kurallarda kararh
ve tutarl olun.

Cocugunuz Kkendisinin hazirladigi veya beraberce
hazirladiginiz plana uymakta gucliuk cekiyorsa, bunun
nedenini ona sorabilirsiniz. Eger sorun caninin ¢alismak
Istememesi, kendisini yorgun hissettigi gibi sebeplerden
kaynaklaniyorsa, 'Bu durumda calismak istememeni
anlayabiliyorum, ama senin Icin zor olsa da
basarabilecegini biliyorum.' gibi motive edici clmleler
kurarak onu calismaya tesvik etmelisiniz. Gecerli bir
sebep olmadigl  surece programda  degisiklik
yapilmamasi onemilidir.

Ideal bir calisma alam
olusturun.

Cocugunuz ders calisirken daha Iyl odaklanabilmek icin
gurdltiden uzak, sessiz sakin bir alana ya da yaninda
birinin  olmasina ihtiya¢ duyabilir. Cocugunuzun ideal
calisma alanini bulmasi icin deneyip kesfetmesine
yardimci olabllirsiniz.



Sonucu degil cabay: oviin. (b

Yaptigimiz her is basariyla sonuclanmayabilir. Bu durumu
cocuklariniz da yasar. Ancak basariya ulastiklarinda bile
“Aferin” deyip basarisini ovmek yerine, basariya ulasirken
sarf ettigi cabasini ovmeliyiz.

Ozellikle 6grenmek icin daha fazla caba sarf etmeler
gereken bu surecte nasil ilerlediklerine dair olumlu geri
bildirimlerde  bulunmak c¢ocugunuzun motivasyonunu
artiracaktir.

Bunu yaparken de cocugunuzun calismalari hakkinda 6zel
ayrintilar vermeyi deneyin. Bunu nasil basardin? Bu sefer
farkli bir yol denedin mi? gibi sorular sorabllirsiniz.

Bir seyde 1yi ya da kot olmanin onemli olmadigini, 6nemili
olanin ilerleme kaydedebilmek icin calismak oldugunu
hatirlatin.

Sonu¢ olarak, asil onemli olanin cabalamak oldugu
mesajinl ¢cocugunuza verin. Cocuklari, isler zorlastiginda
devam ettiklert, gayret goOsterdiklert, basarili
olabileceklerinden emin olmadiklari halde denedikleri icin
ovmek, kendilerini zorlamaktan keyif almalarina yardimci

olabilir.



