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MEME KANSERI Klinik meme muayenesi
KADERINiZ OLMASIN adin,2

| Kendi kendine meme muayenesi |
[ nasil yapilir? |
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Aynanin éniinde asagidaki farki
Bu dénemdeki tespit durumunda mem:
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pozisyonlarda gézlem yapin:
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3) Kollar her iki yanda bagin Uzerine

Meme kanseri

kaldinimis
b bL | 4) Kollar her iki yanda govde dne dogru
o | 't egilmis
o bneline muayene yaptirmalar,
< ‘ ektirmeler| gereklidir.
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Diinya Saghk Orgiiti tarafindan 2004 yilindan bu yana 1-31 Ekim Ayt Meme Kanseri
Bilinglendirme ve Farkindalik Ayi olarak belirlenmis, 15 Ekim “Dinya Meme Saglgi

GUnU” olarak kabul edilmistir.

Bu guinu farkindahigini dikkat cekmek icin Saghk Birimi tarafindan brostr dagitiimis,
calisanlarimiz da pembe giyinmistir.



