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   Eğ i t imin  çoğunluk la  uzaktan yap ı ld ığ ı  b i r  y ı l ın  ard ından

çocuk lar ımız ın  heyecan la  bek led iğ i  tat i l  yak la ş ı yor .  Tat i l  sürec inde

öğ renc i l e r imiz in  d in lenmele r in i ,  eğ l enmele r in i  sağ lamak ve  öğ renme

kayb ın ı  ön lemek i ç in  gün lük  rut in le r i  çocuk lar ımız la  b i r l i k te  denge l i

b i r  şek i lde  p lan layab i l i r i z .  Böy lece  çocuk lar ımız ın  tat i l in i  eğ l ence l i ,

öğ ret i c i  ve  ver iml i  geç i rmele r in i  sağ layab i l i r i z .

Yaz  Tat i l in in  Key i f l i  ve  Öğ ret i c i  Geçmes in i  Sağ lamak İç in

Yapab i l eceğ in iz  Etk in l i k l e r

Yaz okumalar ı :  Çocuğunuz her  zaman o lduğu g ib i  yaz  tat i l inde  de

k i tap  okumaktan çok  büyük  fayda sağ layacakt ı r .  Bunun i ç in

çocuğunuzun arkada ş la r ıy la  b i r  yaz  okuma ku lübü ba ş latab i l i r s in iz ,

b i r l i k te  kütüphaneye  veya k i tap  mağaza lar ına  g ideb i l i r s in iz ,  haftan ın

be l i r l i  gün le r inde  a i l ece  k i tap  okuma saat le r i  düzen leyeb i l i r s in iz  ve

oku l  aç ı lmadan önce  be l l i  say ıda  k i tap  okumalar ı  i ç in  on lar ı  te şv ik

edeb i l i r s in iz .  

Oyun zamanı :  Spordan b i lg i sayar  oyunlar ına ,  kutu oyunlar ından sokak

oyunlar ına ,  oyun oynamak öğ renmenin  en  etk i l i  yöntemler inden

b i r id i r .   Oyun bağ ıms ız l ığ ı  ge l i şt i r i r ,  hedef  koymaya yard ım eder  ve

duygusa l  ge l i ş ime katk ı  sağ la r .  Çocuğunuzu fark l ı  b i reyse l  ve  tak ım

spor la r ı  yapmas ı ,  d ı şar ıda  arkada ş la r ı  i l e  vak i t  geç i rmes i ,  s ın ı r l ı  b i r

şek i lde  ya ş ına  uygun eğ i t i c i ,  s t rate j i  ge l i şt i r i c i  b i lg i sayar  oyunlar ı

oynamas ı  i ç in  te şv ik  edeb i l i r s in iz .  Bunun yan ında haftada b i r  kez  de

“A i l e  Oyun Geces i ”  düzen leyeb i l i r s in iz .

Aç ı k  hava ke ş f i :  Doğay la  i ç  i çe  o lmak ,  çocuk lar ın  yarat ı c ı l ı k

becer i l e r in i  ge l i şt i r .  Özgürce  doğa i l e  bağ  kurmak st rese  kar ş ı

dayan ık l ı l ığ ı  a r t ı r ı r .  B i r  ç i f t l iğ i  veya meyve  bahçes in i  z iyaret

edeb i l i r s in iz ,  a i l ece  yürüyü şe  ç ı kab i l i r s in iz .  Gö l  ve  dağ  gez i l e r i ,

hayvanat  bahçes i  z iyaret i ,  doğa kampı  g ib i  etk in l i k l e r  yapab i l i r s in iz .

 

Yaparak  öğ renme:  Çocuk lar ı  p lan lamaya ,  in şa etmeye ,  e l e şt i rmeye ve

yarat ıc ı  b i r  p ro je  üzer ine  dü şünmeye te şv ik  edeb i l i r s in iz .  Bu  tür

öğ renme prat i k l e r i  k r i t i k  dü şünmeyi ,  yarat ı c ı l ığ ı ,  koord inasyonu ve  öz

denet imi  ge l i şt i r i r .  Çocuk lar ın ız la  b i r l i k te  l ego  i l e  yap ı la r  in şa

edeb i l i r s in iz .  Hob i  dükkan lar ın ı  gezeb i l i r s in iz .  B i r l i k te  ku ş  yuvas ı ,

uçak  maket i ,  ked i/köpek  ev i ,  tak ı ,  ö rgü ,  d i k i ş  g ib i  e l  i ş l e r i

yapab i l i r s in iz .

F i lm geces i :  Çocuğun ge l i ş im dönemine  uygun f i lmler in  i z l end iğ i  b i r

etk in l i k ,  çocuk  ve  ebeveyn i ç in  b i r l i k te  eğ l en i rken  hayata da i r  öneml i

pay la ş ımlar ın  yap ı ld ığ ı  b i r  f ı r sata  dönü şeb i l i r .  F i lmler  çocuğun haya l

dünyas ın ı  zeng in le şt i r i r ,  to le rans  ve  an lay ı ş  ge l i ş imine  katk ıda

bu lunur .  Haftada b i r  kez  "A i l e  F i lm Geces i "  düzen leyeb i l i r  ve  key i f l i

vak i t  geç i reb i l i r s in iz .



Ai l e  gez i l e r i :  A i l ece  gez i l e r  p lan layab i l i r s in iz .  Kü l türe l  gez i ,  şeh i r

turu ,  park  gez i s i  ve  a i l e  p i kn iğ i  g ib i  akt iv i te le r  düzen leyeb i l i r s in iz .

Sana l  tar ih i  ye r l e r  ve  müze gez i l e r i  yapab i l i r s in iz .

Kend in i  i fade  etme :  Çocuk lar ın ız ın  müzik ,  dans ,  re s im,  heyke l ,  web

tasar ımı  vb .  a rac ı l ığ ı y la  kend in i  i fade  etme becer i s in i  ge l i şt i rmeye

yard ımcı  o lab i l i r s in iz .  A i l ece  karaoke  gece le r i  düzen leyeb i l i r ,  dans

yar ı şmalar ı  düzen leyeb i l i r s in iz .  A i l e  i ç inde  ve  çevren izde  b i r

per formans  veya def i l e  göste r i s i  se rg i l eyeb i l i r s in iz .  Boya ,  oyun

hamuru ,  k i l  veya se ramik  ku l lanarak  yarat ı c ı  ü rün le r  tasar lamas ı ,

ç i z im/kar i katür  yapmas ı  ve  fotoğ raf  çekmes i  i ç in  te şv ik

edeb i l i r s in iz .

Küçük  g i r i ş imle r :  Yaz  ay lar ı  çocuk lar ın  hang i  a lan larda iy i

o lduk lar ın ı  ke ş fetmele r i ,  becer i l e r in i  ya  da ürün le r in i  nas ı l

se rg i l eyeb i l ecek le r i  üzer ine  dü şünmeler i  i ç in  ver iml i  b i r  dönemdi r .

Çocuğunuzdan iy i  o lduğu a lan lar ı  ve  becer i l e r in i  yazmas ın ı ,  bu

yetenek le r l e  ne  g ib i  i ş l e r  yapab i l eceğ i  üzer ine  dü şünmes in i

i s teyeb i l i r s in iz .  

Gönül lü  ça l ı şmalar :  Gönül lü lük  f ı r sat la r ın ı  değer lend i re rek

çocuk lar ın ız ın  sosya l  ve  yard ımla şma becer i l e r in i  ge l i şt i rmes ine

destek  o lab i l i r s in iz .  Sosya l  yard ım kuru lu ş la r ın ı  z iyaret  edeb i l i r ,

a rkada ş la r ı  i l e  b i r  yard ımla şma ku lübü kurmas ına yard ımcı  o lab i l i r

veya çevren izde  ya şça  büyük  çocuk lar ı  kend inden küçük  çocuk lara

aç ık  havada k i tap  okumalar ı  i ç in  te şv ik  edeb i l i r s in iz .  

  Bu  yaz ,  bu  akt iv i te le r l e  çocuğunuz fark ında b i l e  o lmadan kend i

ge l i ş imin i  destek leyen becer i l e r  ed inmi ş  o lacakt ı r .  Önce l iğ in

güven l i k  o lduğunu hat ı r lay ıp ,  e tk in l i k l e r in  çocuğunuzun ya ş  ve

ge l i ş im düzey ine  uygun şek i lde  değ i şt i r i l eb i l eceğ in i  unutmayın .  
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