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HEDEF BELi_HlEME, o _' |

B111mse1 a,ra,$t1rma1ar da belirli bir hedefe
| _yonellk (;a,11$ma,1a,r1n kisiyi ba$ar1ya, ula,stlracagml .
gosterlyor. ABD Yale U.nlver31te31 nd‘e ya,pl11an bir
R | arastir.mada hedef belirlemenin ba\;g'arlig'r‘a, oIﬁ'mlu
etkisi 1spa,t1anm1$t1r Bu arastlrmada ogrencﬂere |
- okul sonrasi hayatla,rl icin net b1r hedeﬂerlmn olup L
olma,dlgl sorulmus ara$t1rmaya katllanla,rln a,ncak |
% 3'lindin’ ‘tanimlanmig bir hedeﬂerlmn oldugu tesplt
e_d11m1$t1r.120 yll.sonra,, 'a,'r.a,stlrmanvm deva,m_l |
"nitelig“;ind'eki ikinc'i. (;a,l"isﬁl.-a, yapilmig Ven'2’o ‘y-l'l 61‘1.ce"' |
. arastlrma,ya katflan k1$11er degerlendlrmeye - N
| almm1$t1r Aragtirma sonucunda daha onceden
' a,c;lk ve net b1r hedef ta,mmlamls olan k1$11er1n yam -
% 3 lik grubun diger % 97 11k gruba gore ha,ya,tta,
duygusa,l sosyal ve ekonomik a,c;ldan daha ba,$a,r111 | o -‘
-olduklar: bellrlenm1$t1r TUm bunla,r hedef |

" belirlemenin ne kad_a,r opemll oldugunu bize ~

gbstermektec.iir'. |
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Hedef Nedir?

Hedef belirlenen bir zaman d111m111de ula,sllmak

istenen noktadlr veya b1r hayalm bir istegin eylem
planlyla desteklenme31 ve harekete geclrllme31

demektir. -

~ Hedeflerin UZB||I|(|BI'I NBlBI’ﬂII”

1. Somutturlar

| 2. Ol(;uleblllrler
3. Ula,$11ab111r1er
4. Gergekcldlrler

| 5 Zamanla, 31111r11d1r1ar

-'HB(IB"BI'ImIZI NaSIl Tanlmlar|z9

Hedeﬂerlmlzl tanlmlayabllmemlz 191n-6h¢e1§kie -
. ai,sa,gldaki 'sofula_rl ja,mtla;ma,mlz gerekme\kt'e"dir. K
| 1. Su anda neredeyim? ‘ G
2. Nereye varmak 1st1yorum‘7 - o
3. Hedeﬂerlme ula,$ab11mek icin gérekl; zama,n d111m1 |
- nedir? | |
4. He_deﬁfne hangi yollarla 1i1a$aca§1m1 biliydr muYufn? )
" 5. Bununicin ne kadaf (;alléma,k istiyorﬁm" -

6 Bunca (;allsmamn sonucunda ulasacaglm sonug: nedlr’) 2
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Hedel Turlerl

Kisa vadell he(lel 1 hafta, 10 g'un ara,sml 1<;eren hedeﬂerdlr. |

Orta vadell hedef 1ay- 32y arasini iceren hedeﬂerdlr |
| llZlIIl vadell hedef 1 y11 ve daha fa,zlasml iceren hedeﬂerdlr

B \l\IlEI.EHE ONEHII.EII -
Qoéuklarmi;zm 'hede:f -belifleth_ééine _yafdimm olmak
~icin; | | |
1. Hedeflerini belli*lemek 1<;1n b1r Ellste 01u$turmasma, :
. ya,rdlmm olabilirsiniz. | |
2. Olusturdugu listedeki ‘hédeﬂerihi tahirﬁlama,31n1
| isteye‘bili.rsiniz‘ o | | |
3. Hedeﬂerml ne. ka,da,r siire 1g:er181nde ve na,sﬂ b1r plan .
. dogrultusunda gercek1e$t1rmek 1sted1g1n1 SOI‘&bllll‘SlIllZ.‘
4. Hedeﬂerml klsa,—ort_a_-uzun_vadell hedefler Qlarak |
ayirmasinda ya,fdlmél olabilirsiniz. |
5. Unutma,yahm ki; motlvasyon hedeﬂerml |
gerc;eklestlrme surecmdekl en onemll fa,ktorlerder.rdlrl |
Bundan dolay1 hedeﬂerml gerc;eklestlrmek icin |

gosterdigi (;abayl takdlr ederek motive edeblllrsmlz
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