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HEDEF .BELi_HlEME, o _' |

B111mse1 a,rastlrmalar da belirli bir hedefe
| _yonehk (;a11$ma,1ar1n kisiyi ba,$ar1ya ula,stlra,ca,gml .
gosterlyor. ABD Yale U.nlver31te31 nd‘e yaplllan bir
R | arastir.mada; hedef belirlemenin ba'$'ar1;jr‘a; olﬁ'rrilu
etkisi 1spa,t1a,nm1$t1r Bu ara$t1rmada ogrencﬂere |
- okul sonrasi hayatlarl icin net b1r hedeﬂermm olup '
olmadlgl sorulmu$, ara$t1rma,ya katllanlarln ancak |
% 3 unun tammlanmls bir hedeﬂermm oldugu tesplt
ed11m1$t1r.j_2o yll.sonra, ar.a$t1rman1n deva,m_l |
"nitelig‘:";indeki ikinéi. (;al:lsfn.-a; yapilmis Ven'2*0 \y-l'l 61‘1.ce"' |
) arastlrmaya katflan kl$11€1' degerlendlrmeye - N
| almmlstlr Aragtirma sonucunda, daha onceden
. "acik ve net b1r hedef tammlamw ola,n k1$11er1n yam .
% 3 ik grubun diger % 97 11k gruba, gore haya,tta
duygusal sosyal ve ekonomik a,gzldan daha basarﬂl | o -‘
-olduklar behrlenmlstlr Tim bunlar hedef |

" belirlemenin ne kad_a,r or_lemll oldugunu bize ~

gbstermektec.iir'. |
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Hedef Nedir?

Hedef belirlenen bir zaman d111m1nde ulasllmak

istenen noktadlr Veya b1r haya,lln bir istegin eylem
planlyla desteklenmesa ve harekete gec;lrllme31 )

demektir. -

~ Hedeflerin UZB||I|(|BI'I NBlBI’(III"

1. Somutturlar

| 2. Ol(;uleblllrler
3. Ula,$11a,b111r1er
4. Gerg:ekc;ldlrler

| 5 Zamanla 31111r11d1r1ar

--Hedellenmm NaSIl Tammlanz9

.Hedeﬂer\lmlzl tammla,y‘abllmemlz icin: 6h¢e1@kie -
. a,sagldaki Sox&ulan yamtla;ma,mlz gerekme\kt‘e"d‘ir. K

| 1. Su anda, neredeyim? ‘ G

2. Nereye varmak 1st1yorum‘7 o o

3. Hedeﬂerlme ulasabllmek igin gerekl; zaman d111m1 |
- nedir? | |

4. Hedefifne hangi yollétrla, dlasaca§1m1 biliydr muyum?

" 5. Bununicin ne kadar calismak istiyorum? . o

6 Bunca gzahsmamn Sonucunda ulasa,ca,glm sonug: nedlr’? 2
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Hedel Turlerl

Kisa vadell hedel 1 hafta, 10 gun ara,sml 1¢eren hedeﬂerdlr. |

Orta vadell hedef 1ay- 32y arasini iceren hedeﬂerdlr |
| llZlIIl vadell hedef 1 yll ve daha fazlasml iceren hedeﬂerdlr

B \l\IlEI.EBE ONEH-II.EB -
Qoéuklarmi;zm 'hede:f -belii'leih_ééine _yafdimm olmak
~icin; | | |
1. Hedeflerini belli'lemek 1g:1n b1r hste olu$turma31na :
~ ya,rdlmcn olabilirsiniz. | |
2. Olu$turdugu li'ste'deki_ ‘hédeﬂerihi tahinlnla,_ma,sml
| isteye‘bili.rsiniz‘ o | | |
3. Hedeﬂerml ne kadar siire 1c;er131nde Ve nasﬂ b1r plan .
. dogrultusunda gergeklestlrmek 1stedlgln1 SOT&blllI‘SlIllZ.‘
4. Hedeﬂerlm klsa—orta_—uzun_vadell hedefler Qlarak |
ayirmasinda ya,i'dlmél olabilirsiniz. |
5. Unutmaya,llm ki; motlvasyon hedeﬂerml |
gerc;eklestlrme surecmdekl en onemll faktorlerdeirdlr
Bundan dolay1 hedeﬂerml gerg:eklestlrmek icin |

gosterdigi g:abayl takdlr ederek motive edeblllrsmlz
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