GUVENLI INTERNET iCIN BAZI IPUCLARI

Veli Bilgilendirme Brosiirii

internet; 6grenme, kesfetme, iletisim kurma ve eglence igin
miikemmel bir yerdir. Ancak hayatta oldugu gibi, burada da bazi
tehlikeler s6z konusudur. Asagidaki ipuglarini takip ederek

¢ocugunuzun  giivenli ve bilingli internet kullanimini

saglayabilirsiniz.

A—
1. Temel diizeyde internet ve bilgisayar bilgisine sahip olun. En az ¢ocugunuzu koruyacak

kadar internet kullanmayi 6grenin.

2. internet kullaniminda yasaklayici degil, zaman agisindan sinirlayici olun.

3. Cocugunuzun internette kalacagi sureleri karsilikli anlasarak belirleyin.

4. Aile icerisinde, internet kullanimiyla ilgili belirlediginiz kurallari da igeren bir aile
sozlesmesi yapin, ailedeki tim Uyeler bu sbézlesmeyi imzalasin. Anlagsmayi bilgisayarinizin
yakininda gorinr bir yere asin.

5.Belirlediginiz internet kullanim zamanina ve internet kurallarina uyarak ¢ocugunuza 6rnek
olun.

6.Cocugunuzu disarida oyun oynamak, spor yapmak, ailesiyle ve arkadaslariyla vakit
gecirmek, kitap okumak, muzik dinlemek gibi alternatiflere yonlendirin.

7.Cocugunuza zaman ayirmaya O0zen gosterin, alternatif faaliyetlere miimkiinse siz de onunla
birlikte katilin ve 6zellikle tiim aile bireylerinin katildigi ortamlar olusturmaya calisin.

8. Cocugunuza, tipki gergek hayatta oldugu gibi, internet kullaniminda da kurallarin oldugunu
ve bu kurallara uyulmadiginda belli sorumluluklara maruz kalinabilecegi konusunda uyarin ve
bunu anladigindan emin olun. Sosyal aglarda sug¢ olusturabilecek durumlara iliskin

cocugunuzu bilgilendirin.
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9. internette karsilasabilecegi olasi tehlikelerle ilgili olarak onu uyarin ve bilgilendirin.

10. Sifre ve kisisel bilgilerini paylasmamasi konusunda ¢ocugunuzu bilgilendirin.

11. Profillerindeki gizlilik ayarlarini yapmasini saglayin.

12. internetteki kullanici adi, sifreler tiim bilgilerin kendisine ait cok ézel ve dnemli bilgiler
oldugu ve bu bilgileri en yakin arkadaslariyla bile olsa kimseyle paylasmamasi gerektigi
konusunda ¢ocugunuzu mutlaka uyarin.

13.Tanimadig: kisileri arkadas listesine eklememesi ve gorismemesi; tanimadigi kisilerden
gelen e-postalari agmamasi gerektigini cocugunuza soyleyin.

14.internet ortaminda da arkadaslarina saygili olmasini, uygun olmayan yorumlarda
bulunmamasini, kizgin oldugu zaman mesaj gondermemesi gerektigini hatirlatin.

15. E-posta, fotograf, video gibi internete gonderilen her bilginin kolaylikla baskalari
tarafindan kopyalanip dagitilabilecegini cocugunuza anlatin.

16. Duzenli araliklarla ¢ocugunuzun internet aktivitelerini kontrol edin, sosyal ag Uyeliklerini
izleyin ve herhangi bir sorun ya da sizi rahatsiz eden bir durumla karsilastiginizda,
¢ocugunuzla bu konuyu, uygun ve ¢6zim odakli bir Uslupla
konusun.

17. internette vyasadigi herhangi bir sorun oldugunda,
cocugunuzun bu durumu sizinle paylasabilecegi konusunda

kendisini rahat hissetmesini saglayin ve bu durumu sizinle

paylastiginda asiri tepki vermeyin, onunla birlikte ¢6zim
bulmaya calisin.

18. internet ortaminda ¢ocugunuza onu rahatsiz eden durumlarla (kisilerin kiifirli ve argo
konusmalari, hakaretler, uygunsuz teklifler ya da zararh sitelerle) karsilastiginda, sizinle
paylasmasi icin tesvik ederek onu dinlenmeye hazir oldugunuzu hissettirin.

19. Ebeveyn olarak bilgisayar oyunlari ile ilgili olarak su noktalara dikkat edin:

*QOynadigi oyunlar hakkinda onunla konusun, birlikte siz de oynamaya calisin. Bu sayede hem
oyun hakkinda daha fazla bilgi sahibi olur hem de ¢ocugunuzla vakit gecirmis olursunuz.
*Birlikte oyun oynama siresi kararlastirip, onun bu siireye uymasini saglayin.

*Oynadigi oyunlardaki yas sinirlamalarina ve oyun iceriklerine mutlaka dikkat edin.

20. Filtreleme ve givenlik yazilimlari kullanin.
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