Evimae
OgrenmeKosem

ORTAOKUL
PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK SERVISI
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Evde kendimize
«Ozel Bir Ogrenme Késesi»
olusturmak, derslere konsantre
olmamizikolaylastirir.

Motivasyonumuzun artmasinave
sorumluluklarimizidahakolay
yerine getirmemizeyardimciolur.



Ogrenmekosem

e Masamdan ve ders esnasinda
gorebilecegim yerlerden dikkatimi
dagitabilecek nesneleri uzaklastirirom.

e Derslerimi ¢calisma masamda dinlerim.

e Masami sadece derslerim icin
kullanirnnm, yemek ve oyun i¢cin basgka
yerleri kullanirm. L
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Ogrenme késem L

e Haftalik ders ¢izelgemi duvarda
gorebilecegim bir yere asarim.

e Onemli hatirlatmalarim icin bir pano
kullanirim.

e Gorebilecegim bir yerde duvar veya masa
saati bulunur.

e Ders esnasinda kulaklik kullanirim,
kamerami agarim.

e Derslere aktif bir sekilde katilmak i¢in caba

gosteririm.




Ogrenmekosem

e Evde 6grenme kosem kendi odamda veya
ogrenme icin uygun baska bir ortamda
olabillir.

e Ogrenme kdsem, uyku ve oyun alanimdan
ayri bir yerdedir.

e Ogrenme késemde calisma masam ve
sandalyem bulunur.

e Sandalyemin yiksekligi masama
uygundur.

e Sandalyemde dik ve rahat oturabilirim.

e Masama yakin bir yerde kitap ve
defterlerimi alip, koyabilecegim raf veya
kitaplik bulunur.
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Ogrenmekosem

Bilgisayarimin parlakligini azaltirnm veya
mavi isik filtresi kullanirim.

Bilgisayardan en az 60 cm uzaklikta olmaya
Ozen gosteririm.

Odamin 1sigini ve isisini normal olacak
duzeyde ayarlarim.

Bilgisayarima gtiines isiginin gelmeyecegqi
sekilde masami yerlestiririm.

Odami sabahlari ve 6gle teneffiistinde
havalandiririm.

Masama yakin bir yere kaktus, aloe vera gibi
radyasyonu azaltan bir bitki koyabilirim.




Ogrenmekosem

e Ders baslamadan once o derse ait materyallerimi
hazirlayip masama koyarim, o derse ait olmayan
materyalleri kaldiririm.

e Cep telefonumu dersle ilgili ihtiyacim olmadigi
zamanlarda masamdan uzak bir yere veya oda
disinda bir yere koyarim.

e Ders esnasinda kapimi kapatirm, mumkun
oldugunca sessiz bir ortam olusturmaya calisirm.

e Odevlerimi yazmak icin kiicik bir defter veya ajanda
kullanirim.

e Gunluk veya haftalik yapilacaklar listesi (to do list)
yapabilirim.
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Comfortable

that are in good
condition.

Keep your favourit
memories aroun
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Keep track of time.
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Timetable & schedule
for easy view.
Keep yourself hydrated.

{1ave plants nearby.




Ogrenmekosem

e Beni motive edecek, sevdigim
anilarimdan olusan birkag¢ fotografimi
duvarima asabilirim.

e Masamda ihtiyacim olabilecek seyleri
(su, pecete vb.) bulundururum.

e Odamda veya evin baska bir yerinde
ders aralarinda fiziksel egzersizler ve
rahatlatici sanat aktiviteleri

yapabilecegim alanlar olustururum.
Odami duzenli ve temiz tutarim.




Ogrenmekosem

Teneffuslerde ¢calisma masamdan
kalkarim, yemek, su, tuvalet gibi
thtiyaclarimi gideririm, uzun
teneffuslerde balkona ya da disari ¢ikip
hava alabilirim, rahatlatici etkinlikler
yaparim (gorsel sanatlar, muzik, fiziksel
egzersizler vb.).




Kendine 0zel 6grenme kosende
keyifle 6grenmen dilegiyle...




