
Evimde
Öğrenme Köşem
ORTAOKUL 
PSİKOLOJİK DANIŞMA VE REHBERLİK SERVİSİ

Uzaktan Eğ�t�m Sürec�nde 



Evde kendimize 

«Özel Bir Öğrenme Köşesi» 

oluşturmak, derslere konsantre
olmamızı kolaylaştırır.

 

 Motivasyonumuzun artmasına ve
sorumluluklarımızı daha kolay

yerine getirmemize yardımcı olur.



Masamdan ve ders esnasında
göreb�leceğ�m yerlerden d�kkat�m�
dağıtab�lecek nesneler� uzaklaştırırım.
Dersler�m� çalışma masamda d�nler�m.
Masamı sadece dersler�m �ç�n
kullanırım, yemek ve oyun �ç�n başka
yerler� kullanırım.

Öğrenme köşem



Haftalık ders ç�zelgem� duvarda
göreb�leceğ�m b�r yere asarım.
Öneml� hatırlatmalarım �ç�n b�r pano
kullanırım.
Göreb�leceğ�m b�r yerde duvar veya masa
saat� bulunur.
Ders esnasında kulaklık kullanırım,
kameramı açarım.
Derslere akt�f b�r şek�lde katılmak �ç�n çaba
göster�r�m.
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Evde öğrenme köşem kend� odamda veya
öğrenme �ç�n uygun başka b�r ortamda
olab�l�r.
Öğrenme köşem, uyku ve oyun alanımdan
ayrı b�r yerded�r.
Öğrenme köşemde çalışma masam ve
sandalyem bulunur.
Sandalyem�n yüksekl�ğ� masama
uygundur.
Sandalyemde d�k ve rahat oturab�l�r�m.
Masama yakın b�r yerde k�tap ve
defterler�m� alıp, koyab�leceğ�m raf veya
k�taplık bulunur.
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B�lg�sayarımın parlaklığını azaltırım veya
mav� ışık f�ltres� kullanırım.
B�lg�sayardan en az 60 cm uzaklıkta olmaya
özen göster�r�m.
Odamın ışığını ve ısısını normal olacak
düzeyde ayarlarım.
B�lg�sayarıma güneş ışığının gelmeyeceğ�
şek�lde masamı yerleşt�r�r�m.
Odamı sabahları ve öğle teneffüsünde
havalandırırım.
Masama yakın b�r yere kaktüs, aloe vera g�b�
radyasyonu azaltan b�r b�tk� koyab�l�r�m.
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Ders başlamadan önce o derse a�t materyaller�m�
hazırlayıp masama koyarım, o derse a�t olmayan
materyaller� kaldırırım.
Cep telefonumu dersle �lg�l� �ht�yacım olmadığı
zamanlarda masamdan uzak b�r yere veya oda
dışında b�r yere koyarım.
Ders esnasında kapımı kapatırım, mümkün
olduğunca sess�z b�r ortam oluşturmaya çalışırım.
Ödevler�m� yazmak �ç�n küçük b�r defter veya ajanda
kullanırım.
Günlük veya haftalık yapılacaklar l�stes� (to do l�st)
yapab�l�r�m.
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Ben� mot�ve edecek, sevd�ğ�m
anılarımdan oluşan b�rkaç fotoğrafımı
duvarıma asab�l�r�m.
Masamda �ht�yacım olab�lecek şeyler�
(su, peçete vb.) bulundururum.
Odamda veya ev�n başka b�r yer�nde
ders aralarında f�z�ksel egzers�zler ve
rahatlatıcı sanat akt�v�teler�
yapab�leceğ�m alanlar oluştururum.
Odamı düzenl� ve tem�z tutarım.
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Teneffüslerde çalışma masamdan
kalkarım, yemek, su, tuvalet g�b�

�ht�yaçlarımı g�der�r�m, uzun
teneffüslerde balkona ya da dışarı çıkıp

hava alab�l�r�m, rahatlatıcı etk�nl�kler
yaparım (görsel sanatlar, müz�k, f�z�ksel

egzers�zler vb.).
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Kendine özel öğrenme köşende
keyifle öğrenmen dileğiyle…


