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ETKiLi OGRENME STRATEJILERI

Ogrenme Nedir?

Ogrenme, bilgiyi algilama, kaydetme, hatirlama ve kullanma siirecidir.
Ogrenme siireci kisinin aktif oldugu bir siirectir. Ogrenme, bireyin ¢abasi sonucu
gergeklesir.

Yasantimizda gereksinim duydugumuz bilgi, tutum ve davranislari
dgrenme yolu ile kazaniriz. Ogrenme dogustan gelen 6zelliklerimize bagh oldugu
kadar, sonradan da gelistirebilecegimiz bir beceridir.

Ogrenme Nasil Gergeklesir?

Ogrenme siirecinde, duyu organlari -kisa siireli hafiza - uzun siireli hafiza arasinda siki bir iliski vardir.
Yeni bilgiler (disaridan gelen her tirli mesaj) duyu organlari yoluyla fark edilir ve kisa siireli hafizaya aktarilir.
Kisa sureli hafizadaki bilgilerden tekrar edilmeyenler unutulur. Tekrar edilenler ise uzun sireli hafizaya
saklanmak Uzere kaydedilir. Bu bilgiler belli bir zaman dilimi gegtikten sonra hatirlanabiliyorsa, o bilgilere
iliskin soru soruldugunda dogru cevap verilebiliyorsa, 6grenme gerceklesmis demektir.

Hatirlamayi giiglendirmek icin asagida belirtilen araliklarla tekrar yapmak
faydali olur:

Ayni giin: Ogrenilenler, ayni giin iginde tekrar edilmelidir.

24 saat sonra: Arastirmalar tekrar edilmeyen bilginin blyutk bir kisminin
24 saat sonra unutuldugunu gostermektedir. Bu nedenle, 6grenilen bilgiler,
24 saat sonra kisa bir tekrarla gézden gecirilmelidir.

Bir hafta ve bir ay sonra: Kiiclik bir tekrar, bir hafta ve bir ay sonunda
yapilirsa bilgiler uzun stireli hafizaya kaydedilmis olur.

Tekrar Etmek Neden Onemlidir?

4 Ogrenilen bilgilerin hatirlanmasini kolaylastirir.

4+ Ogrenilenler tekrar sayesinde pekistirilir. Saglam bir 8grenme olusur.

4+ Tekrar eden 6grenci, derste neyi iyi dgrenip neyi 6grenmedigini yeniden degerlendirme firsati bulur.
Boylece eksiklerini tamamlama sansina da sahip olur.

4+ Ogrenilen bilgiler arasinda bag kurmayi kolaylastirir. Baglar ne kadar saglam olursa bilgi o kadar kalici
olur.

4+ Ginlik ve haftalik tekrarlar diizenli yapildiginda, yazil ve sézlii sinavlara hazirlanma stresi de ortadan
kalkar.

Ogrenme Stratejisi Nedir ve Ne ise Yarar?

Ogrenmenin etkili yollari var midir? Hangi 6grenme stratejisi ile calisirsak daha iyi 6greniriz?
Matematik 6grenirken kullandigimiz 6grenme stratejisini Tlirkce 6grenirken de kullanmak miimkiin mudar?
Bu tiir sorular bizi “6grenme stratejileri”lerine goturdar.

Ogrenme stratejileri 6grenmeyi gerceklestirmek icin izlenen yollardir. Amacg 6grencinin duyussal

durumunu etkilemek ve onun yeni bilgileri secmesini, edinmesini, 6rgitlemesini ve bitinlestirmesini




kolaylastirmaktir. Ogrenme stratejileri bireyin kendi kendisine 6grenmesini kolaylastiran yaklasimlardan her
biridir.

Ogrenme stratejileri;

4+ Ogrenciyi bilincli 6grenici durumuna getirir.

4+ Ogrencinin 6grenmedeki verimliligini artirir.

+ Ogrenciye bagimsiz 6grenebilme niteligi kazandirir.

4+ Ogrencinin isteyerek ve zevk alarak 6grenmesine yardim eder.
4+ Ogrencinin okul sonrasi 6grenmelerine temel hazirlar.

Ogrenirken 6grenci konuyu kendisi icin anlamli kilmaya yénelik bir zihinsel faaliyete girmedigi siirece,
dgrenmenin gerceklesmesi zorlasir. Ogrencilerin basarilari, biiyik &lciide kendi 6grenme bicimlerinin
farkinda olmalarina ve kendi 6grenmelerini yénlendirmelerine baglidir. Ogrenme stratejilerinin kesfedilmesi
ve Ogrenme silirecinde kullanimi 6grenmeyi etkili hale getirmekle birlikte 06grenme siirecini

kolaylastirmaktadir.
Ogrenme Siirecinde Kullanilabilecek Ogrenme Stratejileri Nelerdir?

Ogrenciler, 6grenmeyi gerceklestirmek amaciyla belirli davranissal ve diisiinsel siireclere gereksinim
duyarlar. Ornegin; bir okuma materyalinin ana disiincelerini bulmak, 6zetlemek ve not almak gibi...
Ogrencilerin bu gorevleri basari ile yerine getirebilmeleri, dgrenme isine ve 6grenme stillerine en uygun
stratejileri kullanmalarina baghdir.

Cocuklarinizin 6grenme siiregleri ve 6grenme stillerini anlamasina doéniik 6z farkindaliklarini
gelistirme siirecinde sizlerin de onlari destekleyebilmeniz igin asagida “6grencilerin kullanabilecegi bazi

égrenme stratejileri” 6zetlenmistir:

Yineleme Stratejileri:

Temel etkinlik zihinsel yinelemedir. Oldugu gibi hatirlanmasi istenen bilgilerin
dgrenilmesinde bu stratejiler etkilidir. Temel 6grenmeler icin kullanilir. Ogrenciler

yineleme stratejilerini ana sinifinda 6grenmeye baslar. Ogrenciler 6-7 yaslarinda yineleme

stratejilerini kendilerine 6gretildiginde ve soylendiginde kullanirlar. 11-12 yaslarindan
itibaren de 6grenciler yineleme stratejilerini kendiliginden kullanma egilimi gésterirler. Bu
stratejiler bilginin kalici olmasi igin tek basina yeterli degildir, 6grenmenin kalici hale
gelebilmesi icin anlamlandirilmasi gerekir.
+ Metinde yazilarin altini gizme: Anahtar sdzciiklerin ve temel diistincelerin alti ¢izilir.
+ Ayni sézciiklerle not alma : Metnin kenarina metin icerisindeki ayni sdzciikler kullanilarak
not alinir.
4+ Degistirmeden yazma: Metin okunduktan sonra gerek duyulan bolimler oldugu gibi
birkac kez yazilir.

Anlamlandirma Stratejileri:

Bilgi birimleri arasinda iliski kurarak anlamli 6grenmeyi saglayan stratejilerdir. Yeni bilgiyi, daha énce
o6grenilmis, var olan bilgilerle bitilinlestirerek, ona anlam ylikleyerek 6grenme gerceklestirilir.




+ Zihinsel imge olusturma: “Kitap-cocuk” bicimindeki bir sdzciik ciftini hatirlatmayi amaclayan bir
ogrenci, zihninde kitap okuyan bir cocuk canlandirabilir.

4+ Timcede kullanma: Anahtar sézciik yéntemi ile birlikte yabanci dilde sézciik 6grenmede, cesitli
konularla ilgili kavram ve olgularin 6grenilmesinde kullanilir. Ornegin; ingilizce’de “the night” (gece)
kelimesini 6grenirken daha iyi hatirlamak igin kisa bir cimle iginde kullanilabilir (The night is dark).

4+ Benzetim yapma: Ogrenilecek bilginin dnceden kazanilmis bilgilerle yapay benzerliklerin
kurulmasidir. Ornegin; kan dolasimini bir sehir trafigine, beynimizi bilgisayarin hard diskine
benzetebiliriz.

4+ Ozet gikarma: Metnin ana cizgileriyle anlatilmasidir. Okunan yazinin iyi bir dzetini ¢ikarmak igin su
sorulara yanit aranabilir (SN1K): Kim? En 6nemli kisiler kimler? Ne? Ne oldu? Olay veya konu ne? Ne
zaman? Olay ne zaman oldu? Nerede? Olay nerede oldu? Neden? Olaylar neden oldu? Nasil? Olay
nasil oldu?

4+ Not alma: Metnin ana noktalarini bélimler arasindaki iliskileri aciklayarak, bilgileri daha anlamli ve
kullanisli bicime donistlrerek yazmadir. Kendi ciimlelerimizden yola ¢ikarak aldigimiz notlar
degistirmeden yazma teknigine gére daha etkilidir. Ornegin; metnin bir bélimiinde gecen énemli
kavramlar veya konular yazilabilir (ara baslklar gibi; “Tlrkiye’deki akarsular”, “GUniimuzde iklim

degisikligi” vb.). Ayrica konuyla ilgili yorumlar veya sorular (6rn: “anlamadim”, “stiper alint1”) sayfa
kenarina not olarak yazilabilir.

Orgiitleme Stratejileri:

Ogrenilecek bilgilerin yeniden diizenlenip yapilandirilarak égrenilmesini saglayan stratejilerdir.

+ Ana cizgileri (hatlar) ¢ikarma: Bir (initenin ana ve alt baslklarini ¢cikararak
calismadir.

+ Bilgi semasi (haritasi) olusturma: Bilginin gérsellestiriimesidir. Ornegin;
bir sayfanin ortasina konu veya anahtar kelime buyik harflerle yazilir.
Kelimelerin etrafina bir daire gizilir. Bu anahtar kelimelerden g¢ikan ve
konunun 6nemli yanlarini gosteren birkag kalin dal cizilir. Kalin dallarin
Ustine konular yazilir (Nukleer enerji konusunda: Riskler/avantajlar/
baska enerji kaynaklari ile karsilastirma vb).
Ana dallardan ince dallar g¢ikarilabilir. ince dallar da kiiciik catallara ayrilabilir.

+ Cizelgelestirme: Metindeki bilgileri cizelge biciminde diizenlemedir.
Dikey ve yatay bolmelere sahip bir cizelge yaparak bilgileri gruplandirip iliskilendirmektir.

Anlamayi izleme Stratejileri:

Ogrencilerin kendi 6grenmelerini diizenlemelerine, yiiriitmelerine ve denetlemelerine yén veren
stratejilerdir. Sorunlari belirleme ve tanimlama, dikkatini toplama ve tepkilerini yonlendirme, kendini
pekistirme ve degerlendirme, hatalarini diizeltme ve ¢6ziim (iretme, anlamayi izleme stratejileridir:

Bu konuyu nigin 6greniyorum?

Ogrenme etkinligi sonunda neleri 6grenecegim?
Ogrenmek icin nasil bir yol izlemeliyim?

Konuyu 6grenmek icin ne kadar sire yeterli olur?
Ogrenip 6grenmedigimi nasil denetleyebilirim?




Duyussal Stratejiler:

Ogrenmede duygusal ya da giidiisel etmenlerden olusan engelleri ortadan kaldirmak icin kullanilan

stratejilerdir. Ogrenciler kendi kendilerine dgrenirken uygun bilissel stratejileri kullansalar bile kimi kez

ogretim hedeflerine ulasmada gugliklerle karsilasirlar. Bu gliglikler, duygusal etmenlerden kaynaklanabilir.

Dikkati yogunlastirma, olumlu tutum gelistirme, gidilenme, kaygiyr azaltma (glven saglama)

duyussal stratejilerdir. Ogrencilerdeki dikkati toplayamama, olumsuz tutumlara sahip olma, sinav kaygisi

duyma gibi engelleri duyussal stratejilerden yararlanarak onleyebiliriz.

Ogrenme Siirecinde Ailenin Rolii ve Destegi

Cocuk dogumla birlikte 6grenmeye baslar ve bu 6grenme siireci erken cocukluk dénemi boyunca devam eder.

Cocuk bu donemde yasaminin biylik bir bolimini aile ortaminda gecirir. Bu nedenle, cocuklarin 6grenme

yasantilarinda anne babanin roli oldukca 6nemlidir.
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GunlUmiuzde, 6grencilerin kendi 6grenme silirecleri ve 6grenme stillerini anlamasina
doniik 6z farkindahgini gelistirme sirecinde okulun yanisira ailenin etkisi de c¢ok
blyuktir. Aileler, ¢cocuklarinin 6grenme sirecinin zenginlesmesine ve hayat boyu
kullanacaklari becerilerin gelismesinde énemli rol oynarlar. Anne babalar gocugun yeni
seyler 6grenmesini saglayan, bilissel, psiko-motor, dil, sosyal ve duygusal gelisimlerini
destekleme agisindan cocuklarinin ilk egitimcileridirler. ilk 6grenmelerimiz ailede baslar,
okul destegi ile sekillenmeye ve cesitlenmeye devam eder.

Ogrenme Siireci Hakkinda Ailelere Bazi Hatirlatmalar

Her cocuk 6grenir.

Her cocuk farkl sekillerde 6grenir.

Cocuklar farkli yaslarda farkli 6grenme yollarina gereksinim

duyarlar.

Her cocuk ayni seyleri 6grenmeye istekli degildir.

Ogrenilecek her sey ayni sekilde 6grenilmez.

En kolay 6grendiklerimiz, ilgi alanimiza girenler ve 6§renme

stilimize uygun sekilde sunulanlardir.

Ogrenme yasam boyu devam eder.

Ogrenmeye ilgimizin yiiksek oldugu ve ilgimizin azaldigi zamanlar vardir.

Ogrenmede ic ve dis motivasyon ¢ok dnemlidir.

Gereksinimler 6grenmeyi anlamli kilar.

Kisisel ilgiler, egilimler ve kendiliginden ortaya ¢ikan sorular 6grenmenin ham maddesidir.
Tekrarlar yapilirken, 6grendigini baskasina 6gretirken, deneyerek, aktif olarak sirece katilarak kalici
o6grenme gerceklesir.

Ogrenilenler kullanilmaz, paylasiimaz ve pekistirilmezse ise hatirlama giiglesir.

Ogrenme sadece zihinsel bir islem degil, ayni zamanda sosyal, duygusal ve fizyolojik bir eylemdir.

Ogrenme hayat boyu devam eden bir yolculuktur.
Bu yolculukta ¢cocugunuzun farkl yollari kesfedebilmesine eslik edebilmeniz dilegiyle...
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