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ERGENLIKTE ARKADASLIK ILISKILERI

Bir cocuk, 2 yasina geldiginde bir oyun arkadasi edinir, 4 yasina geldiginde ilk
arkadasini bulur, 7 yasinda “en yakin arkadas” kavrami diinyasina girer ve
ergenlikte...

Ergenligin baslangiciyla, ergenin sosyal diinyasi genisler, bagimsizlik ve
giriskenlik ihtiyaci artar. Ergenin kendi kimligini olusturmasi, 6zerkligini
gelistirmesi gerekir. Birgok ergen aileden uzaklagsmaya baslar, aile rolleri ve aile
iligkileri tekrar tanimlanir. Ergenlik dénemi ile birlikte cocukta, anne-babadan
duygusal bir uzaklagsma ve giderek akran gruplariyla daha cok zaman gecirme
egilimi belirir. Bu her cocukta degismekle birlikte, ortalama 12 yasindan sonra,
cocuklarin akran iligkileri guglenir, ebeveynlerine bagimhliklari azalir ve grup
arkadaslari, anne-babanin yerini almaya baslar.

Gencler duygularini, diger donemlere gore daha yogun bir bicimde birbirleriyle
paylasirlar. Ergenlik doneminin basinda arkadas gruplar az kisiden olusurken
daha sonralari arkadas sayisinda artis gézlemlenir. Sayinin artmasi yaninda,
grubun yapisal niteliginde de degisiklikler gériilmeye baslar. ilk ergenlik
déneminde sik degisen arkadasliklar, orta ergenlik déneminde grup
arkadasliklari ve ge¢ ergenlik déneminde uzun siireli arkadasliklar olarak
goruliir.

Ergenler cogu zaman kendilerini arkadaslarinin gézlerinden gorirler. Goriiniim,
giyim tarzi ve davranislarinin akranlari tarafindan onaylanmasini 6nemserler.
Akran grubunda kabul gérmek ergen icin 6nemli olmaya baslar.

Ergenlik dénemindeki en dnemli gelisimsel stireglerden biri ayrisma ve
bireylesmedir. Ayrisma siireci ergenin anne-babadan duygusal olarak
uzaklasmasi olup ergenin kendisini bir miktar yalniz hissetmesi seklinde
beklenen bir durumdur .




Ergenler icin arkadaslik ne anlama gelir?
* Ait olma ve deger gérme

« Oz giiveni gelistirme

Anlasiimis hissetme

Deger yargilarini ve fikirlerini test etme
Karsli cinsle arkadasghk kurma

Karar verme becerilerini gelistirme

Ergenler arkadaslik iliskilerinde ne arar?
* Kendini agma

* Samimiyet

* Mahremiyet

» Sadakat

Kizlarin arkadaslik iliskileri:

* Duygusal yakinlik lizerine kuruludur.

» Keyifli vakit gecirme énemlidir.

* Duygular hakkinda konugmaktan hoglanirlar. Kisisel tercihlerdense grup
normlari 6n plandadir.

« Iletisim becerileri nemsenir.

Erkeklerin arkadaslik iliskileri:

* Fiziksel aktivitelere dayali paylasimlarda bulunurlar.

* Sinirlari bellidir.

* Bireysel tercihler 6n plandadir (Kiyafet, sag vb. )

« Iletisim becerilerini etkin kullanmada giicliik yasarlar.
* Duygu paylasimi daha azdir.

Karsi cinsle arkadaslik Iliskileri:

* Romantik iliskiler ergenin hayatinin kaginilmaz bir parcasidir.

» Kiz-erkek arkadashgi ergenlik doneminin baslamasiyla, cocukluk
arkadashgindan farkli bir boyuta ulasmaktadir.

» Karsi cinsle iliskiler kimlik gelisimi siirecinde gercgeklesir.

» Karsi cinsle arkadaslik iligkileri daha kisa siirelidir ve degiskendir.




Arkadas/grup baskisina neden boyun egerler?
» Kabul gorme ve onaylanma ihtiyaci

* Reddedilme, dislanma, alay edilme korkusu
» Yakinhk, bir gruba dahil olabilme gereksinimi
« 0z giiven eksikligi

» Sosyallesme becerilerinde eksiklik

* “Hayir” diyebilme becerisinden yoksunluk

* Catisma ¢c6zme becerilerinde eksiklik

* Asiri baskici ya da asiri rahat aile tutumlari
 Aile ici iletisim eksikligi

» Sagliksiz rol modelleri

« Ilgi ve sevgi eksikligi

Siz bu konuda nasil destek olabilirsiniz?

e Cocugunuzla iletisiminizi gliclendirebilirseniz.

Hayir deme becerilerini destekleyebilirsiniz.

Yapici sosyal aktivitelere yonlendirebilirsiniz.
Sorumluluk almasini saglayacak firsatlar sunabilirsiniz.
Oz giivenini gelistirebilirsiniz.




COCUGUNUZUN ARKADASLIK KURMA VE SURDURME BECERILERINI
NASIL DESTEKLEYEBILIRSINIZ?

« Iyi bir dinleyici olup konusulanlarin sir olarak kalacagi konusunda
onlara giiven verebilirsiniz. Iletisim becerilerinizi etkin kullanabilirsiniz.
e Gugli iligski kurmak icin gaba gdsterebilirsiniz.

* Duygusal inis-cikiglarini anlamaya calisabilirsiniz.

* Cocugunuza vereceginiz tepkileri dnceden diisiiniip gocugunuz ile
saglikli bir iliski kurabilirsiniz.

* Cocugunuzun arkadas tercihleri konusunda dogrudan miidahale
etmek yerine cocugunuzun arkadaslik iliskilerinden beklentilerini
dinleyerek cocugunuzu destekleyebilirsiniz.

* Cocugunuzun arkadas ortamini, arkadaslarini ve arkadaslarinin
ailelerini cok arastirmaci, sorgulayici olmadan tanimaya calisabilirsiniz.
* Akran grubu icinde hi¢ beklemediginiz davraniglari sergilediginde ani
tepki vermeyip evde uygun ortamda konusabilirsiniz.

* Catisma-¢cdézme becerilerinizi gézden gecirip bu konuda énemli model
oldugunuzu hatirlayarak davranis diizenlemenizi yapabilirsiniz.

* Anne baba olarak tutarli davranmaya 6zen gdsterebilirsiniz.

* Zaman zaman ¢ocugunuzun yasantisi yerine kendi yasantinizdan da
ornekler verebilirsiniz.

« Cocuklarinizla hangi durumlarda arkadaslarindan, hangi durumlarda

ogretmenlerinden yardim istemesi gerektigini konusabilirsiniz.




