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ERGENLİK DÖNEMİNDE BEYİN GELİŞİMİ

Ergenl�k dönem�, pek çok değ�ş�m�n aynı anda yaşandığı hızlı b�r büyüme ve gel�şme
sürec�d�r. Bu dönem�n en bel�rg�n özell�ğ� hızlı büyümed�r. Ergenl�k f�z�ksel gel�ş�mle b�rl�kte
duygusal ve z�h�nsel gel�ş�m�n de sürdüğü b�r dönemd�r. Bu dönemde gel�ş�msel görevler�n
ana hatlarını yakın �l�şk�ler�n kurulması, gel�şt�r�lmes�, k�ml�k gel�ş�m�, gelecek �le �lg�l�
tasarımların şek�llenmes�, bağımsızlık, özgüven ve sosyal becer�ler�n kazanımı
oluşturmaktadır. K�ml�ğ�n kazanılması, ergenl�k dönem�n�n en öneml� ps�ko-sosyal yönüdür.
Ergen �ç�n ps�koloj�k anlamda bağımsızlığını kazanab�lme, kend�ne yön verecek yen�
değerler bulma ve ben�mseme sorunu önem kazanır.  Ergenl�k genel olarak 10-19 yaşlar
arasını kapsayan dönem olarak kabul ed�l�r, fakat bu dönem�n başladığı yaş toplumlara,
�kl�m kuşağına ve k�ş�ye göre farklılıklar göstermekted�r. Başlangıç ve b�t�ş zamanları kes�n
sınırlarla bel�rl� değ�ld�r. B�rleşm�ş M�lletler Örgütü (BM) ergenl�k dönem� �ç�n 12-24 yaş
aralığını öngörmüştür. Yapılan yen� araştırmalar �se ergenl�ğ�n 10 ve 24 yaş arasında
yaşandığını �fade etmekted�r. 

Ergenl�k dönem�n� değerlend�r�rken uzun b�r yaşam kes�t�nden bahsed�ld�ğ� görülmekted�r.
Ergenl�k dönem�nde yaşanan duygu, düşünce ve davranış değ�ş�kl�kler�n� anlayab�lmek �ç�n
bu süreçtek� bey�n gel�ş�m�n� de d�kkate almak gerek�r.

Değ�şen ve Gel�şen Bey�n

Ergenl�k dönem�, beden�n ve bey�n�n b�r dönüm noktasından geçt�ğ� b�r zaman d�l�m�d�r.
Yakın zamana kadar bey�n gel�ş�m�n�n çocukluğun erken dönemler�nde tamamlandığı
düşünülmüştür. Günümüzde bey�n görüntüleme c�hazlarıyla yapılan çalışmalarla
“ergenl�kte beyn�n f�z�ksel olarak gel�şmeye devam ett�ğ� ve bey�nle �lg�l� bazı temel
yapıların yaklaşık 25 yaşlarına kadar olgunlaşmayı sürdürdüğü görülmüştür.”
 
Bey�n yapısındak� değ�ş�mlerle ergen�n tepk�ler�nde ve davranışlarında da değ�ş�mler
gözlen�r. Son dönemde yapılan çalışmalar daha önce b�l�nd�ğ�n�n aks�ne beyn�n olgunlaşma
sürec�n�n erken ergenl�kte tamamlanmadığını ve değ�ş�m�n yalnızca c�nsel olgunlaşma �le
�l�şk�l� olmadığını göstermekted�r.
 
Ergen beyn� öğrenen b�r bey�nd�r. Bu dönemde bey�n hücreler� arasında yen� bağlantılar
hızla oluşmaktadır. Bey�n bölgeler� tek tek bakıldığında bu dönemde oldukça �y� gel�şm�ş
durumdadır. Ancak büyümen�n get�rd�ğ� tecrübe, bu �y� gel�şm�ş bey�n bölgeler� arasındak�
bağlantıların gel�şmes�, s�stem�n daha akıcı ve kıvrak �şlemes�d�r. Ergenler tek tek �y�
gel�şm�ş yetenekler�n�n hızlı ve etk�n kullanımından yoksundurlar. 



Bey�n doğumdan başlayarak 11-12. yaşlara kadar sürekl� “büyüyen” b�r yapıdır. Ergenl�kle b�rl�kte
bey�n yapısı henüz gr� madde ağırlıklıdır; yen� b�lg�n�n depolanmasına temel oluşturan bu yapısal
özell�k, zaman �çer�s�nde yet�şk�n beyn�ne doğru dönüşürken, hücre bağlantılarını �çeren gr�
madden�n toplamı azalır; bey�n bölgeler� arasındak� �let�ş�m�n kıvraklığını sağlayan ak madde �se
20’l� yaşlarla g�derek artar. Ergen�n bey�n yapısı ve yaşamışlığının azlığı, deney�mler�n� kıyaslama
�mkânlarını sınırlar. Bu sınırlılık, kolayca dolduruşa gelmey�, �şler bekled�kler� g�b� g�tmed�ğ�nde
de �y�mserl�kler�n� hızla kaybed�p, kolayca karamsarlığa kapılmayı doğurur. Geleceğ�n ne kadar
uzun süreb�leceğ�n�, ne tür olanaklarla dolu olduğunu görmey� zorlaştırır.

Ergenl�k dönem�, yetk�nl�kler�n, becer�ler�n hızlı gel�şt�ğ�, d�ğer yandan tecrübe b�r�k�m�n�n daha
yavaş olduğu b�r dönemd�r. Z�h�nsel yetk�nl�kler, muhakeme becer�s� veya prat�k problem
çözeb�lme becer�s� açısından 12 yaşından sonra b�z yet�şk�nlerden çok daha �y� performansları
vardır fakat performanslarını değerlend�recek tecrübe b�r�k�m� �se henüz oluşmaya başladığı
�ç�n hazırlıklar tamamlanmamış durumdadır.

Seç�c� ve Uzmanlaşmaya Yönelen Bey�n

Ergenl�k dönem� �le b�rl�kte �se bey�n b�r yandan hormonların d�ğer yandan da eğ�t�m, a�le,
beslenme g�b� faktörler�n etk�s� �le artık daha etk�n kullanılmasını sağlayacak b�r değ�ş�m �ç�ne
g�rer. 

Hep�m�z şu an kullandığımızdan �k� kat daha fazla nöronla doğarız. Doğuşta hemen hemen her
konuda becer� gel�şt�rmeye açık ama henüz nerede uzmanlaşacağımız bell� olmayan b�r bey�nle
doğarız. İlk 10-12 yıl kend�m�zle �lg�l� pek çok şey öğren�r�z ve pek çok yen� becer� ed�n�r�z.
Ergenl�k önces�nde çocuklar merakl� süngerler g�b�d�r. 

B�r çocuk altı yaşına geld�ğ�nde bey�n hacm� yet�şk�n hacm�n�n %95’ �ne gelm�şt�r. Ancak gr�
madde (beyn�n çalışmasından sorumlu nöron hücreler�n�n oluşturduğu kısım) çocukluk
boyunca kalınlaşmaya devam eder, bey�n hücreler� arasında bağlantılar kurulur. Böylece
ergenl�k önces� döneme gel�nd�ğ�nde, bey�n, büyük b�r kullanım potans�yel�ne sah�p olur.
Bundan sonra bey�nde b�r organ�zasyon sürec� başlar. Bey�ndek� ana hücresel yapılar olan
nöronlar, önce artış göster�r ve sonra ergenl�kte b�r budanmaya tab�� tutulurlar. Yen� bağlantılar
gel�şt�rmeye devam etmektense, var olan bağlantılar budanmaya başlar. 

Ergenl�k dönem�nde bazı ebeveynler “acaba çocuğum neden esk�den �lg� duyduğu şeylere ş�md�
�lg� duymuyor, esk�den p�yano çalardı, k�tap okurdu ş�md� bambaşka şeyler yapmak �st�yor” d�ye
end�şe duyab�l�r. Aslında bu tamamen beyn�n gel�ş�m�ndek� süreçten kaynaklanıyor olab�l�r.
Onun çocukken sünger g�b� çekerek ed�nd�ğ� bazı becer�ler� budamaya ve yen�ler�n� gel�şt�rmeye
�ht�yacı vardır. Ergenl�k dönem�nde zaman zaman organ�zasyon becer�ler�nde ger�lemeler,
unutkanlık veya dalgınlık g�b� durumlar, �şler�n� düzenlemekte  zorluklar gözlemleneb�l�r. Hatta
çocuğunuz çok önemsed�ğ� telefonunu b�le şarj etmey� unutab�l�r. Bu çoğunlukla değ�şen
beyn�n�n b�r yan ürünüdür. Kısa �puçları ve hatırlatmalar bu süreçte destekley�c� olab�l�r.



Bu değ�ş�m sürec�nde ergen beyn�nde kullanılmayan bazı hücreler arası bağlantılar tıpkı
ağaç dallarının budanması g�b� budanır. Kullanılan bağlantılar �se daha hızlı ve ekonom�k b�r
şek�lde �let�ş�m kurmaya başlarlar. Bu durum kullanılmayan ara yolların ve kavşakların
kapatılması, buna karşılık daha çok kullanılan yolların otoyola dönüştürülmes� g�b� b�r
değ�ş�kl�kt�r k�; beyn�n çalışmasına hız kazandırır ve daha ekonom�k hale get�r�r.
Kullanılmayan bağlantıların budanması �le ergen beyn� daha ver�ml� hale gel�r ve z�h�nsel
�şley�ş� hızlanır. 

Ergenl�k dönem� boyunca gerçekleşen budanma �le b�rl�kte s�n�r hücres�n�n etrafını saran
beyaz, yağdan oluşan kılıfların artması da devam etmekted�r. Bu sürece “m�yel�nleşme”
den�r. Bunun en hızlı gözlend�ğ� dönem ergenl�k dönem�d�r. S�n�r hücreler� arasında yen�
bağlantılar oluşmaya başlar ve yen� bağlantıların dış kılıfını �se m�yel�n den�len, yağdan
oluşan b�r kılıf kaplar. Kılıf ne kadar kalınlaşırsa �k� hücre arasındak� bağlantı hızlanır. Bu da
b�ze bel�rl� alanlarda uzmanlaşmayı get�r�r. Becer� gel�şt�rmeye odaklı b�r beyn�m�z vardır.
Ergenl�kle beraber yavaş yavaş �lg� alanları bel�rlen�r ve bey�n bu dönemde her şey�
yapmaktansa seçt�ğ�  alanda uzmanlaşmaya doğru yönel�r. Ergenl�ğ�n sonlarında budama
ve bu kılıfların artışı neden�yle ergen daha üst düzey b�l�şsel görevler� yer�ne get�reb�l�r hale
gel�r. 

Ergenl�k dönem�nde her şey� öğrenmeye açık çocuk beyn�nden «seç�c� ve uzmanlaşmaya»
hazır ergen beyn�ne geç�ş olur. Ergen beyn�, ergenl�ğ�n başlangıcında yontulmaya hazır b�r
mermer g�b�d�r, ergenl�ğ�n sonunda bu mermerden yapılan heykel�n ayrıntıları artık ortaya
çıkmıştır. Eğer b�r ergen bu dönemde bell� b�r konuda beyn�n� çalıştırmaya devam ed�yorsa
bu bağlantılar güçlend�r�lecek, kullanılmayanlar �se �ptal olacaktır. 

Ergenler� daha �y� anlamak �st�yorsak mutlaka bey�ndek� gel�ş�mler�n farkında olmalı ve k�m�
durumları açıklarken bu gel�ş�m� göz önünde bulundurmalıyız.

Bey�n Gel�ş�m� ve Ergen� Anlamak

Ergenl�k hem bedensel hem de z�h�nsel olarak büyük değ�ş�mler�n yaşandığı öneml� b�r
süreçt�r.  Ergenl�k dönem�nde �nsan beyn� oldukça kapsamlı ve uzun süren b�r yapılanma
geç�r�r. Ergen yet�şk�n vücudu özell�kler�ne kısa sürede ulaşsa da bey�n gel�ş�m�n�n
tamamlanması 20'l� yaşların sonlarını bulur. Gel�ş�m�n� arka kısımlardan öne doğru
tamamlayan beyn�n en geç gel�şen kısmı da ön loblardır. Ön lobların alın bölges�nde
bulunan kısmı �se beyn�n gel�ş�m�n� en uzun sürede tamamlayan ve en son gel�şen
bölümüdür. Ergenl�kte ön bölgen�n henüz d�ğer bölgelerle bağlantısı tam olarak
gel�şmem�şt�r. Ergenl�k dönem�ndek� tutarsızlıkların çoğunun sorumlusu bey�nde farklı
bölgelerdek� gel�ş�m�n farklı zamanlarda ortaya çıkmasıdır.

Gel�ş�m ve olgunlaşma beyn�n her bölges�nde eş zamanlı gerçekleşmez. Beyn�n
der�nl�kler�nde bulunan duygu yoğunluğu, mot�vasyon vb. akt�v�telerden sorumlu olan
bölgen�n (l�mb�k Bölge) gel�ş�m� daha önce tamamlanırken, üst kısımda bulunan kıvrımlı
bölgen�n (neokorteks) ve özell�kle ön lobunun (akıl yürütme planlama, problem çözme,
dürtüler� kontrol etme vb. �şlevler�n olduğu bölge) gel�ş�m� daha geç tamamlanır. Ergenler�
anlamak �ç�n duygu üret�m�nden sorumlu olan ve beyn�n �ç kısmında bulunan l�mb�k bölgey�
anlamak gerek�r.



Ergenl�k dönem�nde duygu yoğunluğu çok fazladır. Beyn�n duygu üret�m� �le �lg�l� olan
bölümündek� (l�mb�k bölge) yoğun akt�v�te sayes�nde duygular normalden çok daha yoğun
h�ssed�l�r. Tab�� bu durumun evr�msel açıdan b�r açıklaması vardır. Aslında yoğun h�ssed�len
duygularla ergen yavaş yavaş yuvasından (güvenl� bölgeden) ayrılarak kend� hayatını
kurab�lmek �ç�n �t�c� gücü ve cesaret� bulur. Fakat daha duygusal daha s�n�rl�, kaygılı, üzgün
ve andan ana değ�şen duygular hem ergen hem a�les� �ç�n baş ed�lmes� gereken zor durumlar
yaratır. Ergenl�k dönem�nde aşırı akt�f olan l�mb�k s�stem b�r şeyler� çok kolay tehd�t g�b�
algılar, savaş-kaç tepk�s� üret�r. “Merhaba d�yorum kabahat, nasılsın d�yorum kabahat”,“
B�raz suratım asık olsun, y�ne m� bana kızdın d�ye düşünüyor” şekl�nde kurulan cümleler�n
arkasında akt�f b�r l�mb�k bölgeden söz ed�leb�l�r. Aşırı duyarlılık ebeveyn ve ergen arasındak�
çatışmayı da kolay tet�kler. Bu yüzden böyle durumlarda sak�n olmak ve �let�ş�mde karşı
taraflar konumuna düşmemek çok öneml�d�r. 

Beyn�n duygusal ve düşünen bölümler�nden sorumlu olan alanlar aynı hızda gel�şmez.
Ergenl�kte en akt�f bölge olan l�mb�k bölgen�n aks�ne planlama, düşünme, �l�şk�lend�rme,
muhakeme, karar verme, duyguları yönetme g�b� �şlevlerden sorumlu olan beyn�n en üst
bölges� ve ön kısmı, doğumdan sonra gel�şmeye başlar ve gel�ş�m�n� 24 yaşın sonlarına kadar
sürdürür. Ergenl�k süres�nce bu bölge gel�ş�m�n� henüz tamamlamadığı �ç�n aslında çoğu
zaman “nasıl oluyor da bunu düşünem�yor? Koskoca çocuk oldu!” d�ye sadece beden�ne
bakarak karar verd�ğ�m�z durumlarda bey�n gel�ş�m�n�n aynı hızda olmamasının öneml� etk�s�
vardır. Gel�ş�m� tamamlanmayan “düşünen bey�n” (üsttek� kıvrımlı bölgeler),                      
 “duygusal bey�n”� (olgunlaşmış l�mb�k s�stem�) yeter�nce kontrol edemez. 

Gel�ş�msel özell�kler� neden�yle ergenler davranışlarının r�sk ve sonuçlarının farkında olsalar
b�le bey�n gel�ş�m� tamamlanana dek r�skl� davranışları yet�şk�nlerden daha heyecanlı bulur.
Mantıklarını �şleterek doğruları bulab�l�rler ancak yaşadığı duygular güçlüyse, akranları
olayın �ç�ndeyse ya da hemen ödül söz konusuysa doğruları b�ld�kler� halde
uygulamayab�l�rler. K�ş�sel kararları duygularının etk�s�nded�r.

Ergenl�k dönem�nde bey�nde gerçekleşen değ�ş�mler� anlamak, b�l�şsel, duygusal ve
davranışsal sonuçlarını ve etk�ler�n� fark etmek ergenler� anlayab�lmek açısından çok
öneml�d�r.

Sonuç olarak ergenl�k dönem�n� b�r an evvel geç�şt�r�lmes� gereken b�r dönem olarak değ�l,
onun gel�ş�m�ndek� değ�ş�kl�kler� fark ederek karşıladığınız ve yen� şeyler öğrend�ğ�n�z b�r
fırsatlar dönem� olarak değerlend�reb�l�rsen�z, çocuğunuz ve s�z�n �ç�n daha rahat �lerleyen
b�r dönem olarak devam edecekt�r.
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