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ERGENLIK DONEMINDE BEYIiN GELISIMI

Ergenlik donemi, pek cok degisimin ayni anda yasandigi hizhh bir bayime ve gelisme
surecidir. Bu donemin en belirgin 6zelligi hizli bayimedir. Ergenlik fiziksel gelisimle birlikte
duygusal ve zihinsel gelisimin de surdugu bir donemdir. Bu donemde gelisimsel gorevlerin
ana hatlarini yakin iliskilerin kurulmasi, gelistirilmesi, kimlik gelisimi, gelecek ile ilqili
tasarimlarin  sekillenmesi, bagimsizlik, 0zgiven ve sosyal becerilerin kazanimi
olusturmaktadir. Kimligin kazanilmasi, ergenlik doneminin en dnemli psiko-sosyal yonuddar.
Ergen icin psikolojik anlamda bagimsizligini kazanabilme, kendine yon verecek yeni
dedgerler bulma ve benimseme sorunu onem kazanir. Ergenlik genel olarak 10-19 yaslar
arasini kapsayan donem olarak kabul edilir, fakat bu donemin basladigi yas toplumlara,
iklim kusagina ve kisiye gore farkliliklar gostermektedir. Baslangic ve bitis zamanlari kesin
sinirlarla belirli degildir. Birlesmis Milletler Orgiitii (BM) ergenlik donemi icin 12-24 yas
araligini ongormustur. Yapilan yeni arastirmalar ise ergenligin 10 ve 24 yas arasinda
yasandigini ifade etmektedir.

Ergenlik donemini degerlendirirken uzun bir yasam kesitinden bahsedildigi gorulmektedir.
Ergenlik doneminde yasanan duyqgu, dustnce ve davranis degisikliklerini anlayabilmek igin
bu surecteki beyin gelisimini de dikkate almak gerekir.

Degisen ve Gelisen Beyin

Ergenlik donemi, bedenin ve beyinin bir donim noktasindan gectigi bir zaman dilimidir.
Yakin zamana kadar beyin gelisiminin ¢ocuklugun erken donemlerinde tamamlandiqgi
disunulmuastar. Gunumuzde beyin goruntileme cihazlariyla yapilan calismalarla
“ergenlikte beynin fiziksel olarak gelismeye devam ettigi ve beyinle ilgili bazi temel
yapilarin yaklasik 25 yaslarina kadar olgunlasmayi surdurdtagu gorulmauastur.”

Beyin yapisindaki degisimlerle ergenin tepkilerinde ve davranislarinda da degisimler
gozlenir. Son donemde yapilan ¢alismalar daha once bilindiginin aksine beynin olgunlasma
surecinin erken ergenlikte tamamlanmadigini ve dedgisimin yalnizca cinsel olgunlasma ile
iliskili olmadigini gostermektedir.

Ergen beyni ogrenen bir beyindir. Bu donemde beyin hucreleri arasinda yeni baglantilar
hizla olusmaktadir. Beyin bolgeleri tek tek bakildiginda bu donemde oldukca iyi gelismis
durumdadir. Ancak bayimenin getirdigi tecrube, bu iyi gelismis beyin bolgeleri arasindaki
baglantilarin gelismesi, sistemin daha akici ve kivrak islemesidir. Ergenler tek tek iyi
gelismis yeteneklerinin hizli ve etkin kullanimindan yoksundurlar.



Beyin dogumdan baslayarak 11-12. yaslara kadar surekli “baytyen” bir yapidir. Ergenlikle birlikte
beyin yapisi henuz gri madde agirliklidir; yeni bilginin depolanmasina temel olusturan bu yapisal
ozellik, zaman igerisinde yetiskin beynine dogru donusurken, hicre badglantilarini iceren gri
maddenin toplami azalir; beyin bolgeleri arasindaki iletisimin kivrakhgini saglayan ak madde ise
20'li yaslarla giderek artar. Ergenin beyin yapisi ve yasamisliginin azhdi, deneyimlerini kiyaslama
imkanlarini sinirlar. Bu sinirlilik, kolayca doldurusa gelmeyi, isler bekledikleri gibi gitmediginde
de iyimserliklerini hizla kaybedip, kolayca karamsarliga kapilmayi dogurur. Gelecegin ne kadar
uzun surebilecegini, ne tur olanaklarla dolu oldugunu gormeyi zorlastirir.

Ergenlik donemi, yetkinliklerin, becerilerin hizli gelistigi, diger yandan tecrube birikiminin daha
yavas oldugu bir donemdir. Zihinsel yetkinlikler, muhakeme becerisi veya pratik problem
¢cozebilme becerisi acisindan 12 yasindan sonra biz yetiskinlerden ¢cok daha iyi performanslari
vardir fakat performanslarini degerlendirecek tecrube birikimi ise henuz olusmaya basladigi
icin hazirhklar tamamlanmamis durumdadir.

Secici ve Uzmanlasmaya Yonelen Beyin

Ergenlik donemi ile birlikte ise beyin bir yandan hormonlarin diger yandan da egitim, aile,
beslenme gibi faktorlerin etkisi ile artik daha etkin kullanilmasini saglayacak bir degisim icine
girer.

Hepimiz su an kullandigimizdan iki kat daha fazla noronla dogariz. Dogusta hemen hemen her
konuda beceri gelistirmeye acik ama henuz nerede uzmanlasacagimiz belli olmayan bir beyinle
dogariz. Ilk 10-12 yil kendimizle ilgili pek cok sey ogreniriz ve pek cok yeni beceri ediniriz.
Ergenlik oncesinde ¢cocuklar merakli singerler gibidir.

Bir cocuk alti yasina geldiginde beyin hacmi yetiskin hacminin 7%95" ine gelmistir. Ancak gri
madde (beynin calismasindan sorumlu noron hicrelerinin olusturdugu kisim) cocukluk
boyunca kalinlasmaya devam eder, beyin hucreleri arasinda baglantilar kurulur. Boylece
ergenlik oncesi doneme gelindiginde, beyin, buyuk bir kullanim potansiyeline sahip olur.
Bundan sonra beyinde bir organizasyon sureci baslar. Beyindeki ana hucresel yapilar olan
noronlar, once artis gosterir ve sonra ergenlikte bir budanmaya tabii tutulurlar. Yeni baglantilar
gelistirmeye devam etmektense, var olan baglantilar budanmaya baslar.

Ergenlik doneminde bazi ebeveynler “acaba cocugum neden eskiden ilgi duydugu seylere simdi
ilgi duymuyor, eskiden piyano calardi, kitap okurdu simdi bambaska seyler yapmak istiyor” diye
endise duyabilir. Aslinda bu tamamen beynin gelisimindeki surecten kaynaklaniyor olabilir.
Onun cocukken sunger gibi cekerek edindigi bazi becerileri budamaya ve yenilerini gelistirmeye
ihtiyaci vardir. Ergenlik doneminde zaman zaman organizasyon becerilerinde gerilemeler,
unutkanhk veya dalginhk gibi durumlar, islerini dizenlemekte zorluklar gozlemlenebilir. Hatta
cocugunuz ¢cok onemsedigi telefonunu bile sarj etmeyi unutabilir. Bu ¢codunlukla degisen
beyninin bir yan Grinudur. Kisa ipuclari ve hatirlatmalar bu surecte destekleyici olabilir.



Bu degisim suUrecinde ergen beyninde kullanilmayan bazi hucreler arasi baglantilar tipki
agac dallarinin budanmasi gibi budanir. Kullanilan baglantilar ise daha hizli ve ekonomik bir
sekilde iletisim kurmaya baslarlar. Bu durum kullanilmayan ara yollarin ve kavsaklarin
kapatilmasi, buna karsilik daha ¢ok kullanilan yollarin otoyola donusturulmesi gibi bir
deqisikliktir ki; beynin calismasina hiz kazandirir ve daha ekonomik hale getirir.
Kullanilmayan baglantilarin budanmasi ile ergen beyni daha verimli hale gelir ve zihinsel
isleyisi hizlanir.

Ergenlik donemi boyunca gerceklesen budanma ile birlikte sinir hucresinin etrafini saran
beyaz, yagdan olusan kiliflarin artmasi da devam etmektedir. Bu slrece “miyelinlesme”
denir. Bunun en hizli gozlendigi donem ergenlik donemidir. Sinir hlcreleri arasinda yeni
baglantilar olusmaya baslar ve yeni baglantilarin dis kilifini ise miyelin denilen, yagdan
olusan bir kilif kaplar. Kilif ne kadar kalinlasirsa iki hucre arasindaki baglanti hizlanir. Bu da
bize belirli alanlarda uzmanlasmayi getirir. Beceri gelistirmeye odakli bir beynimiz vardir.
Ergenlikle beraber yavas yavas ilgi alanlari belirlenir ve beyin bu donemde her seyi
yapmaktansa sectigi alanda uzmanlasmaya dogru yonelir. Ergenligin sonlarinda budama
ve bu kiliflarin artisi nedeniyle ergen daha Ust dlzey bilissel gorevleri yerine getirebilir hale
gelir.

Ergenlik doneminde her seyi 0grenmeye acik cocuk beyninden «secici ve uzmanlasmaya»
hazir ergen beynine gecis olur. Ergen beyni, ergenligin baslangicinda yontulmaya hazir bir
mermer gibidir, ergenligin sonunda bu mermerden yapilan heykelin ayrintilari artik ortaya
cikmistir. Eger bir ergen bu donemde belli bir konuda beynini ¢galistirmaya devam ediyorsa
bu baglantilar guclendirilecek, kullanilmayanlar ise iptal olacaktir.

Ergenleri daha iyi anlamak istiyorsak mutlaka beyindeki gelisimlerin farkinda olmali ve kimi
durumlari aciklarken bu gelisimi goz ontinde bulundurmaliyiz.

Beyin Gelisimi ve Ergeni Anlamak

Ergenlik hem bedensel hem de zihinsel olarak buyluk degisimlerin yasandigi onemli bir
surectir. Ergenlik doneminde insan beyni olduk¢a kapsamli ve uzun suren bir yapilanma
gecirir. Ergen yetiskin vicudu ozelliklerine kisa slrede ulassa da beyin gelisiminin
tamamlanmasi 20'li yaslarin sonlarini bulur. Gelisimini arka kisimlardan one dodgru
tamamlayan beynin en gec gelisen kismi da 6n loblardir. On loblarin alin bélgesinde
bulunan kismi ise beynin gelisimini en uzun surede tamamlayan ve en son gelisen
bolumudur. Ergenlikte on bolgenin henuz diger bolgelerle baglantisi tam olarak
gelismemistir. Ergenlik donemindeki tutarsizliklarin cogunun sorumlusu beyinde farkl
bolgelerdeki gelisimin farkli zamanlarda ortaya ¢ikmasidir.

Gelisim ve olgunlasma beynin her bodlgesinde es zamanh gerceklesmez. Beynin
derinliklerinde bulunan duygu yogunlugu, motivasyon vb. aktivitelerden sorumlu olan
bolgenin (limbik Bolge) gelisimi daha 6nce tamamlanirken, (st kisimda bulunan kivrimli
bolgenin (neokorteks) ve ozellikle 6n lobunun (akil yiritme planlama, problem ¢6zme,
dirtileri kontrol etme vb. islevlerin oldugu bolge) gelisimi daha ge¢ tamamlanir. Ergenleri
anlamak icin duygu uretiminden sorumlu olan ve beynin i¢c kisminda bulunan limbik bolgeyi
anlamak gerekir.



Ergenlik doneminde duygu yogunlugu cok fazladir. Beynin duygu uretimi ile ilgili olan
bolimundeki (limbik bolge) yogun aktivite sayesinde duygular normalden ¢cok daha yogun
hissedilir. Tabii bu durumun evrimsel agidan bir aciklamasi vardir. Aslinda yogun hissedilen
duygularla ergen yavas yavas yuvasindan (glivenli bolgeden) ayrilarak kendi hayatini
kurabilmek icin itici gucu ve cesareti bulur. Fakat daha duygusal daha sinirli, kaygili, Gzgun
ve andan ana degisen duyqgular hem ergen hem ailesi i¢in bas edilmesi gereken zor durumlar
yaratir. Ergenlik doneminde asir1 aktif olan limbik sistem bir seyleri ¢cok kolay tehdit gibi
algilar, savas-kac¢ tepkisi Uretir. “Merhaba diyorum kabahat, nasilsin diyorum kabahat",”
Biraz suratim asik olsun, yine mi bana kizdin diye dusunuyor” seklinde kurulan cumlelerin
arkasinda aktif bir limbik bolgeden soz edilebilir. Asiri duyarlilik ebeveyn ve ergen arasindaki
catismayi da kolay tetikler. Bu yuzden boyle durumlarda sakin olmak ve iletisimde karsi
taraflar konumuna dismemek ¢cok onemlidir.

Beynin duygusal ve dusunen boliumlerinden sorumlu olan alanlar ayni hizda gelismez.
Ergenlikte en aktif bolge olan limbik bolgenin aksine planlama, dusunme, iliskilendirme,
muhakeme, karar verme, duygulari yonetme gibi islevlerden sorumlu olan beynin en Ust
bolgesi ve on kismi, dogumdan sonra gelismeye baslar ve gelisimini 24 yasin sonlarina kadar
surdurar. Ergenlik suresince bu bolge gelisimini heniz tamamlamadigi icin aslinda ¢cogu
zaman “nasil oluyor da bunu distinemiyor? Koskoca ¢ocuk oldu!” diye sadece bedenine
bakarak karar verdigimiz durumlarda beyin gelisiminin ayni hizda olmamasinin onemli etkisi
vardir. Gelisimi tamamlanmayan “disinen beyin” (Ustteki kivrimh bolgeler),
“duygusal beyin"i (olgunlasmis limbik sistemi) yeterince kontrol edemez.

Gelisimsel 6zellikleri nedeniyle ergenler davranislarinin risk ve sonuclarinin farkinda olsalar
bile beyin gelisimi tamamlanana dek riskli davranislari yetiskinlerden daha heyecanli bulur.
Mantiklarini isleterek dogrulari bulabilirler ancak yasadigi duyqgular gucluyse, akranlari
olayin icindeyse ya da hemen oduil s6z konusuysa dogrulann bildikleri halde
uygulamayabilirler. Kisisel kararlari duygularinin etkisindedir.

L

Ergenlik doneminde beyinde gerceklesen degisimleri anlamak, bilissel, duygusal ve
davranissal sonuclarini ve etkilerini fark etmek ergenleri anlayabilmek acisindan c¢ok
onemlidir.

Sonug olarak ergenlik donemini bir an evvel gecistirilmesi gereken bir donem olarak degil,
onun gelisimindeki degisiklikleri fark ederek karsiladiginiz ve yeni seyler ogrendiginiz bir
firsatlar donemi olarak degerlendirebilirseniz, cocugunuz ve sizin icin daha rahat ilerleyen
bir donem olarak devam edecektir.
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