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ERGENLiIK DONEMINDE AILENIN ROLU

* Ergenlik, hizli bir bliylime ve gelisme siirecini kapsayan, ¢cocukluktan eriskinlige gecisin yasandigi bir
donemdir. Ergenlik genel olarak 10-19 yaslar arasini kapsayan donem olarak kabul edilir, fakat bu
déneminbasladigiyastoplumlara,iklimkusaginavekisiyegorefarkliliklargdstermektedir. Baslangic ve
bitis zamanlarikesin sinirlarla belirli degildir.

*On ergenlik dénemi, 9-12 yaslari arasinda goériilen ergenlik dénemine gecis sirecidir.
Gocukluk yillarinin sonu, genglik déneminin baslangicidir.

* Ergenlikte biyolojik gelisimiskelet sisteminde hizli bliyiime ve cinsel gelismeile, psikolojik gelisim ise
bilissel gelisim ve kimlik gelisimi 6zellikleriyle belirlenir. Sosyal olarak da ergenlik geng eriskin rolline
hazirligin oldugu bir dénemdir.

* Ergenlik doneminde pek ¢ok degisim ayni anda yasanir. Ergenlik donemi sadece degisikliklerin
yasanmasi ile ilgili degil, bu degisikliklere uyum saglanmasi gereken bir donemdir. Bu dénemin
normalin Ustlnde bir kriz olarak degerlendirilmesi, ergenin yanlis algilanmasina ve saglikli olmayan
¢o6zimyontemlerigelistiriimesine neden olabilir.

* Ergenler bir yandan bu degisikliklere uyum saglamaya calisirken, dnemli gelisimsel gérevlerden biri
olan kimligini sekillendirmeye, kendini bireysel olarak tanimlamaya ¢abalarlar. Bu dénem bireyin nasil
gorindlgl ve nasil bir kisi oldugu ile yogun olarak ilgilendigi, sorular sordugu ve bu sorulara cevap
aradigi birdonemdir.

*Her cocuk ergenlik dénemine farkl zamanlarda girer. Tim ergenler ayni yaslarda ayni goriiniim ve
Ozelliklerde olmazlar. Ergenlik doneminde yasanan degisimler benzer olsa bile her bireyin farkh
oldugunuvebusirectenfarkh etkilenebilecegini unutmamak gerekir.




ERGENLIK DONEMINDE YASANAN DEGISIMLER

FiZiKSEL DEGISIMLER

Ergenlik donemi, cocukluk ile yetiskinlik arasindaki fiziksel, duygusal, bilissel ve sosyal
degisimlerle belirlenmis donem olarak tanimlanir. Bu dénem ¢ocugun biyolojik ve cinsel
acidanolgunlasma dénemidir.

Kizlar, erkeklere gore genel olarak yaklasik 1-2 yil daha 6nce ergenlik ¢agina girebilir ve
erkeklere gore dahakisasiirede cinsel olgunlugaerisebilirler. Fiziksel olarak boy artig hizinin en
yiksekoldugu yaslarkizlarigin 11-12, erkeklerigin 13-15yaslararasidir.

Ergenlik , cocugun biylime atilimini, birincil (ireme organlarindaki degisimleri icerir) ve
ikincil cinsiyet (beden yapisindaki degisimleri icerir) 6zelliklerini gosterdigi en hizli bliylime
ve gelisim donemlerinden biridir.

Ergenlik doneminde kizlarda Ostrojen ve erkeklerde testesteron hormonlarinin
salgilanmaya baslamasiyla bedende biyolojik degisikler goriilmeye baslar. Biyolojik olarak
ergenvicudunda meydanagelen degisimlere uyum saglamaya calisir.

Salgilanan hormon nedeniyle sac ve cilt kolay yaglanmaya baslar.
Yogun bir terleme yasanir.

Sakarlik ve beceriksizlik gorullr.




BiLISSEL ve DUYGUSAL DEGISIMLER

*Ergenlik doneminde geng, somut dislinceden soyut distinceye ulasir. Soyut diisiince, olaylarin
nedenlerini arastirmaya yonelik dislince bicimidir. Bu tlr dlslince biciminde varsayimlara dayal
olasiliklar, mantik yolu ile analiz edilir ve eyleme ge¢meden 6nce ¢ikarimlar yapilir. Problemler
¢0zlllirken deneme yanilma yerine sistematik bir yaklasim uygulanir.

*Ergenin dis diinyay! algilamasi degisiklige ugrar,
daha ¢ok sorgulamaya ve farkh agilardan bakmaya
baslartartismaci,idealistveelestiriciolur.

*Duygulari  degiskendir ve yogun vyasarlar.
Kendilerine soylenenleri ters anlarlar. Cabuk
sinirlenirler. Higbir seyden memnun olmazlar.
Neseliyken birdenbire karamsar olabilirler. Artan
duygu yogunlugu ergenin davranislarina coskulu
tepkiler olarak yansir. Daginik vedizensizdirler.
Zihinseldaginikhginigevresine yansir.

*Ergenlik doneminde kimlik gelisimi 6nem kazanir ve bu dénemin gelisimsel gérevlerinden biridir.
Kimlik sorunlari yagam boyu siirse bile en ¢cok bu evrede agirlik tasir. Kimligin kazanilmasi, ergenlik
doneminin en dnemli psikososyal yonuddr.

*Ergenigin psikolojik anlamda bagimsizligini kazanabilme,kendine yon verecek yeni degerler bulma
ve benimseme sorunu 6nem kazanir. Yeni arayislariginde olan geng mevcut degerler ve hayatin
anlamini sorgular. Kimlik gelisimi stirerken yetiskin davranigi ile gocuksu davranigi gogu kez karistirir.
Ergenbuevrede 6zerkbir birey olmakla, toplumunuyumlubir Gyesiolmayibagdastirmayacalsir.

Ergen Benmerkezliligi

Ergenlik donemindeki bireyler soyut diisinme becerisinin de etkisiyle daha fazla kendilerine doniik
olmaya baslar. Bunun bir sonucu olarak ergen, kendi distincelerini digerlerinin dislincelerinden ayirt
etmekte zorlanir. Ancak ergen bu dénemde digerlerinin de kendilerine ait diistinceleri, deneyimleri,
bakisacilarioldugunun bilincinde olarak ikitirinang gelistirir:

Hayali seyirci: Ergenin, cevresindeki tiim insanlarin dikkatinin kendi tizerinde olduguna iliskin inancini
ifade etmektedir. Ergen kendisiyle cok fazla ilgilendigi icin strekli olarak baskalari tarafindan
gozlendigini ve kendisi hakkinda konusuldugunu sanarak tepkide bulunur. Spot isiklarinin altinda
herkesin onuizledigi diistincesi hakimdir.

Kisisel efsane: Ergen icin kendi dislinceleri cok yenidir ve dlslincelerin emsalsiz oldugunu disindr.
Kendini hikayesinin kahramani olarak gorir. Ergen, benmerkezlilik nedeniyle kendini hicbir kosulda
yara almaz, incinmez olarak gérmektedir. Ergenin kendisini emsalsiz, ulasilmaz ve her seyin
Ustesindengelebilecegineinanmasianlaminagelmektedir (“Banabirseyolmaz”).




SOSYAL DEGISIMLER ve ARKADASLIK

Ergenlik donemi ile arkadashgin 6nemi iyice artmaya baslar. Bu dénemde ergenler
arkadaslariyla birlikte vakit gegirmekten, arkadas gruplarinin lyesi olmaktan, birlikte etkinliklere
katilmaktan zevk alirlar. Arkadaslarinin gorislerinde etkilenirler. Ergenler ¢cogu zaman kendilerini
arkadaslarinin gozlerinden gorirler ve gorliniim, giyim tarzi ve davranislarinin akranlari tarafindan
onaylanmasini énemserler. Akran grubunda kabul géormek ergen igin 6nemli hale gelmeye
baglar.Zamanlailgileri, hobileri degiskenlik gostermeye baslar.

ERGENLIK DONEMINDE AILENIN ROLU

Ergenlik donemi, becerilerin hizh gelistigi, diger yandan tecriibe birikiminin gok daha yavas oldugu bir
dénemdir. Hayata hazir, ancak hazirliksiz olunan bir dénemdir. Genglerin hayata hazir olduklari
zihinsel yetkinlikler, muhakeme becerisi veya pratik problem ¢6zebilme becerisi agisindan 12
yasindan sonra biz yetiskinlerden ¢ok daha iyi performanslari vardir. Performanslarini
degerlendirecek tecriibe birikimi ise heniiz olusmaya basladigi icin hazirliklar tamamlanmamis
durumdadir. Dolayisiyla yetiskinlige hazirlik stirecinde gencglere model ve rehber olmak 6nem
tasimaktadir. Ergenler bu donemde her ne kadar 6zerk olmaya ¢alissalarda hala anne baba destegine
ihtiyac duymaktadirlar. Bu silirecte cocuklarinizi desteklerken asagidaki Onerilerden
yararlanabilirsiniz.

Ergenligi “firtinalidonem” degil “kesif donemi” olarak goriin.
lyi bir dinleyici olun, onlarla giiven vereniletisim kurun.
Cocuklarinizla gucliiliskiler kurmakicin caba gosterin.
Cocugunuzlailetisiminizde savunmaciyaklasimdan kaginin.
Sikici, 68Ut veren uzun konusmalardan kacginin.
Zamanzaman kendiyasantinizdan 6rnekler vererek sohbet edin.
Sonradan kabul edebileceginiz seylere bastan hayir demeyin.
Yapici elestirilerkullanin.

Onay ve sevgi sozclkleri kullanin.

Sakarliklarini, hantalliklarini yargilamayin.

Cocuklarinizi baskalariyla kiyaslamayin.

Duygusal inis-cikislarini anlayin.

Cocuklarinizin kendi sorumluluklarini Gzerinize almayin. Unutmayin sorumluluklarini ne kadar
once Ustlenirse, o derece de sorumlu bireyler yetistirebilirsiniz.

Kurallarin 6gretilmesive uygulanmasindatutarl, acik ve kararli olun.
Davranislarini kisisellestirmeyin.

Davranisi kimlik haline getirmeyin: Sadece davranisi Gizerinden geri bildirim verin; genel
yargilarla “sen boylesin” gibi cimleler kurarak kimligine elestiri yapmayin.




Bitmeyen enerjisini takim sporlari, sanat dallari (muzik resim, el isi, tiyatro) gibi yararh
faaliyetlere yonlendirin.

Empati yaparak onun da empati becerisinin gelismesine katki saglayin.
Hangi bilgi kaynaklarina erisimi oldugunu takip edin.

Mahremiyetine saygi gosterin.

Ergenlik donemine ait kitaplar okuyun.

Arkadaglarini taniyin.

Deger verdiginizi gosterin.

Kosulsuz sevginizi gosterin.

Unutmaym, ergenler cocukluRtan farkh olarak anne
babalan tarafindan Rorunma yerine “rehberlije”;
bakym yerine ‘desteje” ihtiyag duyarlar.
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