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“Aferin” Alternatifleri

Aileler ¢ocuklari motive etmek igin ¢ogunlukla “aferin” sézctglni tercih ederler.

“Odani topladin. Aferin!”, “Sinavdan iyi not aldin aferin.” Aferin simdilik iyi bir

sozcik olsa da ¢ocuklarin neyi iyi yaptigini bilmeye ihtiyaglari vardir.

Basardiklari seylerin farkina varma ve onlari cesaretlendirecek alternatif yollar igin

asagidaki 6nerileri deneyebilirsiniz.

Farkindahiginizi gosteren

farkh ciimleler kullanin.

“Seni  gordyorum,”  “Seni  duyuyorum,”
veya “Farkindayim,” “Zamanini planlamaya
calistigini fark ediyorum. Bir siredir ben
hatirlatmadan odevlerini yapiyorsun.” “Bunun
icin cok cabaladin.”

Fark edin ve ¢abasi hakkinda geri bildirim
verin.

“Uzun siredir bu yapbozun son iki pargasini
tamamlamak igin ugrasiyorsun. Cabani takdir
ediyorum.”

Cocugunuzu iletisime tegvik edin.

Cocuklarin  kesif ve vyaraticiliklari hakkinda
konusmak onlarin 6grenmesini pekistirir.“Cok
ilging gozukiyor. Bunu nasil yaptin?”.“Ne
hakkinda yazdigini paylagsmak ister misin?”,“Nasil
yaptigini bana da 6gretir misin?”
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a Detaylari vurgulayin.

Bir resim hakkinda konusurken
¢ocugunuzun calismasinda
kullandigi, sekil, cizgi, renk veya
doku gibi ayrintilara dikkat cekerek
iletisimi zenginlestirebilirsiniz.

“Su gokylziindeki renklere bak.
Yesilin ve mavinin tonlarini ne
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guzel birlestirmigsin!




Tesekkiir edin.

Cocugunuz size vyardimci oldugunda ona
tesekkir edin. “Kapiyr actigin icin tesekktr
ederim. iki elimde dolu oldugu icin g¢antalar
iceri tasimam daha kolay oldu.”

Davranisa yonelik geribildirim verin.

Cocugunuzun onayladiginiz davranisa iliskin geri bildirimde
bulunun. Geri bildirim olumlu davranisi pekistirerek
davranisin sirdirilmesi konusunda ¢ocugunuzu motive
edecektir. “ Ne kadar duyarlisin. Tanimadigin bir kisinin cebinden
disen parayi fark edip kosarak ona geri verdin.”

aSiizsijz geri bildirim verin.
4 Nazikge sirtina veya omzuna dokunmalk,
gilimsemek ya da g6z kirpmak, cocuklara
4 [ l bir mesaj verir. “Ogrendigini gériyorum.”

a Beden dilini okuyun ve duygularini fark edin.

Cocugunuzun nese, Uzuntd, endise, 6fke, heyecan vb. duygularini fark ettiginiz durumlarda siz de

onun duygusuna ortak olun. “inanamiyorum ne zamandir yapmaya calistigin bu dans figiiriinii ne
kadar gizel yaptin!”

Sonraki adimlar igin cesaretlendirin.

Cocugunuz bir konuda olumlu bir sonuca ulasti§inda, bu sonucu pekistirecek diger
adimlar icin yeni secenekler bulmasi yoninde destekleyin.

“Gegen gln benimle paylastigin yazida kullandigin betimlemeler ilgimi c¢ekti, mekanlari ve
insanlari cok detayl anlatmistin. Bu yaziyi hikayelestirme konusunda ne dislinlirsin?”
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