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5. SINIFA BASLARKEN...

Gocuklar, yasamlarinin erken dénemlerinden itibaren yeni ve farkli ¢evrelere uyum
saglamalarini gerektiren pek cok gecis yasamaktadir. Ortaokula atilan adim da bu gegislerden
birisidir.

Cocuk agisindan baktigimizda gecis sirecindeki yenilikler ve degisiklikler cocugun birgok
duyguyu ayni anda yasamasi anlamina gelir. Ortaokul heyecanli, merak uyandiran, kimi zaman

kaygilandiran fakat uyumla sonuglanan yeni bir baslangigtir.

Yeni bir ortamda egitime baslayan cocuklar, cevresel ve akademik degisimlerin yani sira
gelisimsel degisimlerini de strdirirler. Fiziksel, bilissel, sosyal-duygusal gelisimleri devam
ederken blylime surecinde artan gesitlilik ve sorumluklarla birlikte bazi becerilerin gelisimi
ortaokulda daha 6nemli hale gelir. Her yeni egitim-0gretim doénemi; ¢ocuklarin bir yas daha
blyudiagu, edindigi bilgi ve becerileri sergiledigi, gelisimsel oOzelliklerin ve ihtiyaclarinin
degistigi bir uyum sirecini de beraberinde getirir.

Hepimiz iginde bulundugumuz ortamda kendimizi glivende hissetmeye ve yasadigimiz

ortama uyum saglamaya ihtiyac duyariz. Sadece uyum hizimiz birbirinden farkhidir. Uyum

slreci belli asamalardan gecerek gerceklesir; ayrica zaman ve destek gerektirebilir.



Uyum Siirecinin Asamalari
Uyum slireci hazirlik, yerlesme ve bitinlesme olmak (izere lic asamada gerceklesir.

Hazirhk Asamasi: Okula hazirlik; ¢ocuk, aile ve okul etkilesimlerinin bir Grinudir.
Basaril bir gecis saglamak icin birbirini destekleyen bu li¢ boyutun birlikte calismasi 6nem tasir.

Her (g bilesenin de bu siirecte hazir olmasi cok 6nemlidir.

Okula baslama veya yeni bir kademeye gegcis, cocuklar icin oldugu kadar aileler igin de 6nemli
bir asamadir ve aileler bu siirecte birtakim kaygilar yasayabilirler. Her egitim kademesine
hazirlik asamasinda, aileler cocugun gidecegi okulla ilgili bilgileri ¢cocuklariyla paylasmalidir.

Gocugun hazir bulunuslugu ailenin hazir olusuyla ve tutumuyla iligkilidir.

Gocuklar gelisimleri ve 6grenmeleri agisindan bireysel farkhliklara sahiptir. Ayni yasta olan
¢ocuklar arasinda farkhliklarin olmasi normal bir durumdur. Cocuklarin uyum hizlari da
birbirinden farklidir. Uyum saglama siirecinde aileler cocuklarini okul ortamina veya degisen
kademelere hazirlarken, ¢ocuklariyla okul hakkinda konusmali, sosyal becerilerini ve temel

sorumluluk duygularini gelistirmeye ¢alismalidir.

Bu slirecte cocuklarin yeni rutinlere alismalari 6nem tasimaktadir. Arastirmalar; blylk grubun
parcasi olabilen, konsantrasyon becerisi yliksek, kendi kendine yeterli, sorumluluk alan

cocuklarin okula uyum icin daha hazir olduklarini géstermektedir.




Yerlesme Asamasi: Cocuklarin okula uyum sirecini kolaylastiracak ¢alismalari ifade eder.
Okulun ilk haftalari, yeni ve farkli gelen ortamin daha tanidik hale donlstigl bir strectir.
Gocuklarin ve ailelerin okula aidiyet duygularinin gelistirilmesi okula uyum igin 6nemli bir

aractir.

Cocugun okulu tanima ve alisma sirecinde okul-aile is birligi 6nem tasimaktadir. Bu sirecte,
okula duyulan gliven ve yaklasim cocugun okula yerlesmesini ve sonrasinda da okulla

bitinlesmesini olumlu bir sekilde pekistirecektir.

Biitiinlesme Asamasi: Hazirlik ve yerlesme sirecinden sonra biitlinlesme slireci baslar.
Biitliinlesme; yeni bir fiziksel ve sosyal ortama giren ¢ocugun ilk uyum asamasini atlattiktan

sonra okul ve arkadaslariyla bitlinlesmesini saglayacak stirekliligi olan asamadir.

Okula uyum; cocuk, aile ve okulun birlikte calistigi devamlilik gdésteren ve farkli
asamalarda gerceklesen bir siirectir. Cocuklarin egitim ortamindaki gelisiminde en temel

ilkelerinden birisi; okulun, 6grencilerin ve ailelerin bu siirecte hep birlikte yer almasidir.

Uyum Siirecinde Ailenin Rolii ve Destegi

Yeni bir kademeye gecis hem cocuk

hem de ailesi icin heyecan verici bir slirectir. ’4"’4\\1,}‘ .( .

Uyum sireci sadece cocuk icin degil, ayni
zamanda aile icin de yeni bir deneyimi icerir.
Bu siirecte ailenin tutumu ve destegi uyum

stirecini etkiler.

Zﬂﬂ»

Sakin, pozitif ve destekleyici bir
ebeveyn tutumu ¢ocugun uyumunu ve okula aidiyetini olumlu bir sekilde pekistirir; okulla

bitlinlesmesine ve gelismesine katki saglar.



Ortaokula Uyum Siirecinde Ailelere Oneriler:

= Kendinize ve cocugunuza alisabilmesi icin zaman taniyin.

= Duygu ve disincelerini ifade edebilecegi ortamlar yaratin.

4 Cocugunuzu etkin dinleyin, onun adina ¢6zim Uretmek yerine, ¢6zim vyollarini
disltnebilmesini saglayin.

= Sorumluluklar alabilmesi ve kararlar verebilmesi konusunda destekleyin.

= Cocugunuzun sizinle yaptigl paylasimlarda ona karsi tutarh bir yaklasim sergileyin.

= Cocugunuzun yasina, gelisim dizeyine ve bireysel 6zelliklerine uygun beklentiler
gelistirin.

# Cocugunuzun kendini kesfettigi bu donemde ilgi ve yeteneklerini fark edebilmesi igin
yeni deneyimlere firsat taniyin.
= Sorun yasadigl durumlarda okulda destek alabilecegi kisilerin oldugunu hatirlatin ve

onlara gliven duymasini saglayin.
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