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Il. Donem
PDR Calhismalan

Sinif Rehberlik Etkinlikleri
Sinif Sunumlar

Veli- Ogrenci Seminerleri
Odak Grup Calismalar:

Psikolojik Saglamhk Calismalar:
Meslek Tanitim Giinii
Okul Kapsamli Calismalarimiz

Veli-Ogrenci
Bilgilendirme Brosiirleri
Veli Soylesileri

Sayin Velilerimiz,

ODTU Gelistirme Vakfi Okullar:
Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Servisi olarak hem uzaktan egitim hem
yiiz yiize egitim doneminde
ogrencilerimizin kisisel-sosyal,
akademik ve kariyer gelisim alanlarina
katk: saglamak amaciyla ikinci donem
siiresince calisgmalarimiza devam ettik.
Yapmis oldugumuz calismalar sizlerle
paylasmak istiyoruz.



SINIF REHBERLIK
ETKINLIKLERI
SINIF SUNUMLARI

5.smif 6grencilerimize yonelik 7-11 Haziran 2021 tarihleri
arasinda  "On  Ergenlik" konulu smf  sunumlar
gergeklestirildi.  Calismada, "o6n  ergenlik  doneminin
ozellikleri, bliyiime ve gelismenin anlami, viicudumuzu
tanimanin 6nemi ve yarari, on ergenlik doneminde yasanan
fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel degisimler ile
mahremiyetin ~ 6nemi”  bashklar1  iizerinde  duruldu.
Yasadiklar1 degisimlerin biiylime-gelisim siirecinde dogal ve
yetiskinlige hazirlayan giizel gelismeler oldugu vurgulandi.

Dénem boyunca gergeklestirilen programlarim yani sira
5. sumiflar diizeyinde rehberlik ders saatlerinde asagida
yer alan ¢alismalar yiiriitiilmiistiir:

"Evimde Ogrenme Kosem "

"Duygu, Diisiince, Davrams" Etkinligi

"Ofkee Kontrolii"

"Psikolojik Saglamlik”

"Haywr Diyebilirim”

"Ozgiiven”

"Empati”



SINIF REHBERLIK
ETKINLIKLERI
SINIF SUNUMLARI

6.smif 6grencilerimize yonelik olarak 1-5 Mart 2021 tarihleri
arasimmda "Ogrenme Yolculugu" konulu smif sunumlar
gerceklestirildi. Calismada, "6grenmenin nasil gercgeklestigi,
ogrenmede etkili yollar, beyni verimli kullanma ve
giiclendirmenin yollari, tekrar etmenin 6nemi ve tekrar etme
yontemleri” baslhiklar {izerinde duruldu. Calismada yapilan
egzersizler, video degerlendirmeleri ve bilgi paylasimlar
aracilligiyla 6grenme ahskanhklarim gozden gecirme firsati
bulan 6grencilerimiz yaptiklar: paylasimlarla birbirlerine katk:
sagladilar. Ogrenmenin ne anlama geldigini farkli bir bakis
acisiyla degerlendirdiler.

6.simif ogrencilerimize yonelik olarak 19-21 Nisan 2021
tarihleri arasinda "Ekip Olmak" konulu smif sunumlari
gerceklestirildi. Calismada, “is birligi, farkhi fikirlere saygi
duyma, etkin dinleme, problem ¢ozme, biitiin olarak uyum
icerisinde calisabilme, ekip olmanin asamalari, ekip olmanin
avantajlar” baghklar: tizerinde duruldu.

Déonem boyunca gergeklestirilen programlarim

yanu swra 6. sumflar diizeyinde rehberlik ders

saatlerin

”Oﬁlﬁ

"Tlgi

de asagida yer alan ¢calismalar
yiiritilmiistiir:

"Evimde Ogrenme Kosem"
"Hedeflerim Hayallerim” Etkinligi”

"Haywr Diyebilirim”
"Psikolojik Saglamlik”
emi Kontrol Edebiliyorum”
ve Yeteneklerim" Etkinligi
"Motivasyon”

"Yaz Tatiline Hazvrlik"



SINIF REHBERLIK
ETKINLIKLERI
SINIF SUNUMLARI

7.smif oOgrencilerimize yonelik 1-5 Mart 2021 tarihleri
arasinda  "Ergenlik: Degisim &  Gelisim" baghkli
"Cinsel Egitim" sinif sunumlar1 gerceklestirildi.

Kapsaml cinsellik egitimi dogrultusunda gerceklestirilen bu
calismayla, bilimsel bilginin yasa uygun sunulmasinin yani sira
giivenli, saghkli ve pozitif iliski gelisimini desteklemek; insan
haklarina saygi, toplumsal cinsiyet esitligi ve cesitlilik gibi
olumlu deger gelisimini pekistirmek hedeflendi. Sunumda
"yasam boyu gelisim, cinsel gelisim, cinsel olgunlasmaya bagh
kizlarda ve erkeklerde goriilen ortak ve farkh degisimler, kadin
ve erkek iireme organlari-iglevleri, cinselligin anlami, cinsellik
ve cinsiyet ile ilgili kavramlar, cinsel egitimin anlami ve dogru
bilgi kaynaklar1” konular: tizerinde duruldu.

7.smif 6grencilerimize yonelik 24-28 Mayis 2021 tarihleri

arasinda "Ergenlikte Saghkhi Yasam Becerileri" simf

sunumlar gerceklestirildi. 1
Saghkh bir yasam i¢in 6nemli olan "temizlik-hijyen, dengeli >
beslenme, fiziksel aktivite ve uyku" konu baslklar1 ergenlik C

donemi gelisim ozellikleri dogrultusunda ele alinmigtir. ‘

(Calisma sonraki haftalarda "saghkl yasam ve beyin geligimi”

konusundaki videolar aracihgiyla desteklendi ve siirdiiriildii.

7.smif 6grencilerimize yonelik 19-23 Nisan 2021 tarihleri
arasinda "Catisma C(Cozme Becerileri" smif sunumlar
gerceklestirildi.

Cahsmada, "Catisma nedir, catismaya gosterilen tepki
bicimleri, catismaya yaklasim, catisma cozme stratejileri,
yapicl ve etkili catisma cozme yollary, catisma c¢ozmeyi
engelleyen olumsuz noktalar ve catisma ¢ozmeyi

kolaylastiran diisiinceler ile ¢atismalarda duygu yonetimi”
konularmmda paylasimda bulunuldu.

Donem boyunca gergeklestirilen programlarn yany swra 7. swniflar diizeyinde rehberlik ders saatlerinde gesitle
calismalar yiiritilmiistir: "Uzaktan Egitim ve Rutinlerim: Bingo Zamam, Okula Uyum Etkinlikleri, Psikolojik
Saglamlik  Etkinlikleri (Psikolojik kaynaklarim, Empati ¢alismalary), Saglikly Yasam ve Beyin Gelisimi,
Paylasim-Yaraticilik Etkinlikleri (Seg-A¢-Yorumla, Yaz Carkifelegi vb.)"



SINIF REHBERLIK
ETKINLIKLERI
SINIF SUNUMLARI

8.smif 6grencilerimize yonelik 15-19 Subat 2021
tarihleri arasinda "Liselere Gecis Sistemi (LGS)"
hakkinda simif sunumlar1 gerceklestirildi.

Sunumda o6grencilerimize LGS icerigi hakkinda
bilgi paylasimi yapildi, merkezi yerlestirme
hakkinda bilgi verildi. Bunun yani sira smavda

merkezi yerlestirmeye iliskin kriterlerin neler

oldugu degerlendirildi.

8.smif ogrencilerimize yonelik 22-26 Subat
2021 tarihleri arasinda LGS hakkinda simf
sunumlari gerceklestirildi. Sunumda
ogrencilerimizle simava hazirlanma siirecinde
nelere dikkat etmeleri gerektigi, yeni nesil soru
ornekleri, soru cozme teknikleri ve sorulari
yanitlarken onlara yardimer olacak ipuclari

paylasildi.

LGS oncesinde 8. siif 6grencilerimize yonelik
"LGS’ye 5 Kala" konulu bilgilendirme sunumu
yapudi. Sunumda LGS oncesinde "rutinlerini
belirleme, kaygiy1 yonetebilme, sinav dncesinde
ve smav giiniine iligkin yapilmas1 gerekenler”
konularinda bilgi verildi. Sunumun yani sira
hazirlanan video icerikle siire¢ desteklendi.
Ayrica LGS giinii 6grencilerimizin yanlarinda
getirecekleri materyaller hakkinda hazirlanan

bilgilendirme afisi 6grencilerle paylasildi.

8.smif 6grencilerimize yonelik 01- 05 Mart 2021
tarihleri arasinda "Ergenlikte Saghkli Yasam
Becerileri" siif sunumlar: gerceklestirildi.
Sunumda saghklh bir yasam igin onemli olan
"temizlik-hijyen, dengeli beslenme, fiziksel aktivite
ve uyku" konu bashklar1 ergenlik dénemi gelisim
ozellikleri dogrultusunda ele alindi.

Donem boyunca gerceklestirilen programlarin yany swra 8. svmiflar diizeyinde rehberlik ders saatlerinde

asagida yer alan ¢alismalar yiiritilmiistiir:
"Yiiz Yiize Egitime Uyum”

"Psikolojik Saglamlik (Empati ve Iyimserlik Kavramlar,)"

"Cevrimigt Dikkat Calismasy”
"Motivasyon Calismalar”
"Liseye Gegiste Duygularim Diigiincelerim”
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SINIF REHBERLIK
ETKINLIKLERI
SINIF SUNUMLARI

8.SINIFLAR

Kendimi Tamyorum, Meslekler Hakkinda Diisiiniiyorum

8. smif ogrencilerimize yonelik olarak 07-11 Haziran 2021
tarihleri arasinda liseye gecis donemi dncesinde kendi Kkisilik
ozelliklerinin (fiziksel ve psikolojik ozellikler, degerler, ilgi ve
yetenekler) ve mesleklerin o6zelliklerinin farkinda olarak bu
ikisinin arasinda bag kurmalarini saglamak amaciyla simif
sunumlar: gerceklestirildi.

Aecinnad hv @ fraanil

MESLEK TANITIM GUNU

8. siif 6grencilerimiz ODTU Koleji mezunlariyla 15 Haziran 2021 Sah giinii meslek
tanitim giiniinde bir araya geldiler. Ogrencilerimize sanattan psikolojiye, mimarhktan
miihendislige, tiptan isletmeye kadar 13 farkli meslek alanina yonelik bilgilendirme yapildi.
Ogrencilerimizin liseye gecis siirecinde kariyer gelisimleri desteklendi.

"Benim ¢ocugum benim beklentilerimi gerceklestirmek icin degil, kendi hayallerini
kesfedip onlar gerceklestirmek icin yasamall.”
Dogan Cliceloglu



PSIKOLOJIK SAGLAMLIK
CALISMALARI

Pandemi siirecinde 6grencilerimizin psikolojik saglamhklarina katki saglayacak ozelliklerini
giiclendirmek amaciyla "Psikolojik Saglamlik Calismalar’” donem boyunca tiim diizeylerde
yiiriitildii. Bu dogrultuda asagida yer alan basliklar simif rehberlik derslerinde ve odak grup
calismalarinda 6grencilerle caligildi.

-Psikolojik Saglamhk

‘Empati

‘Kim Korkar Stresten

-Biligsel Esneklik ve Problem Cézme
-Olumsuz Diisiince Aveisi

‘Ben Artik Iyimserim, Ya Sen?




VELi-OGRENCi SEMINERLERI
ODAK GRUP CALISMALARI

5. smf velilerimize yonelik 28 Mayis 2021 tarihinde

"On  Ergenlik" konulu veli odak grup calismas
gergeklestirildi. Calismamiz, "6n ergenligin ne oldugu,
sosyal, duygusal, fiziksel, cinsel ve biligsel degisim ve
gelisimlerin neler oldugu ve ebeveynlerin bu siirecte

cocuklarina hangi yonlerden destek olabilecegi” konularmi
icerdi. Velilerimizin konuyla ilgili merak ettikleri sorular
cevaplanarak onerilerle desteklendi.

6. sif ogrencilerine yonelik 17 Mart ve 22 Mart 2021 tarihlerinde "Olumsuz Diisiince Aveisi
Stresini Yonetiyor" konulu 6grenci odak grup calismasi 2 oturum olarak gerceklestirildi. Calismada
"Stres, stresin etkileri ve stres kaynaklari, bilissel esneklik, esneklik-stres arasindaki iligki, olumsuz
otomatik diistinceleri fark etme ve yonetebilme, iyimser bakis acgisi gelistirebilme” konu baghklar
izerinde duruldu. Olumsuz diisiinceleri kesfedebilme ve stresi yonetebilme becerisini destekleyen
etkili yontemlerle ilgili pratikler ve egzersizler uygulandi.

7. simif 6grencilerine yonelik 20 Mayis 2021 tarihinde "Diisiinceni
Fark Et, Stresini Yonet!" konulu 6grenci odak grup cahsmasi
2 oturum olarak gerceklestirildi. Calismada "Stres neye benzer,
olumlu-olumsuz stres nedir, stresin etkileri ve stres kaynaklar:
nelerdir, diislince ve stres arasindaki iligki, bilissel esneklik,
esneklik-stres arasindaki iliski, olumsuz otomatik diisiinceleri fark
etme ve yonetebilme" konu baghklar: iizerinde duruldu. Olumsuz

diistinceleri  kesfedebilme ve stresi yonetebilme becerisini
destekleyen etkili yontemlerle ilgili pratikler ve egzersizler
uygulandi.

8. smif velilerimize yonelik 19 Mart 2021 tarihinde
Sinav Siirecinde Aile Destegi baslikh veli odak grup calismasi
gerceklestirildi.  Yapilan  calismada  smmav  siirecindeki
ogrencilerimize velilerimizin nasil destek olabilecegi konusu
motivasyon, hedef belirleme, zaman yonetimi, etkili ders
calisma, smav teknikleri ve destek stratejileri konu

baghklarinda ele alindi.



OKUL KAPSAMLI
CALISMALARIMIZ

Ogrenci meclisi calismalar: kapsaminda 18 ve 25 Mart 2021
tarihleri arasinda tiim diizeylerde 6grenci meclisine secilen
iyelere "Demokrasi ve Liderlik Becerileri Egitimi" baghkh

seminerler 8. smiflar psikolojik danigmanlari tarafindan
gerceklestirildi.

.....

gorevin sorumluluklarim1  farkina varmalari, demokrasinin

e

oneminden yola ¢ikarak kendi gorevlerinin farkinda olmalari,

tim bunlar1 da liderlik etme becerileri kapsaminda
yapabilmeleri  icin  olusturulmustur.  Egitim  siirecleri
ogrencilerin aktif katihmi esas alinarak iki oturum seklinde
siirdiirtildii.

"Davrams Kodlar1" calismasi psikolojik danigmanlarin
rehberliginde simif temsilcisi 6grencilerinin liderligiyle
sinif rehber 6gretmenlerinin de katilmiyla rehberlik ders
saatlerinde ele alindi.

Yasam  alanlarimizda  giivenli,  huzurlu, mutlu
olabilmemiz ve herkesin esit haklardan yararlandigi,
birbirine hosgoriiyle yaklastigi bir ¢evrenin saglanmasi
icin kurallarin 6nemli bir ara¢ oldugunu anlayisiyla
sirdiiriilen calismada; “okul yasaminin bir par¢as:
olmak-aidiyet, giivenli wve mutlu okul ortama

saglayabilmek, ogrenme sorumlulugu, daha etkin bir
diinya vatandasy ve fark yaratan bireyler olabilmek”
bashklar1  6grencilerle birlikte tartisilarak cesitli

f -

etkinlikler yapildi.

PDR Servisi olarak eko okul calismalari kapsaminda
26-30 Nisan 2021 tarihleri arasinda 5,6,7 ve 8. smif
diizeylerinde tiim siiflara "Cevre-Insan: Saghk" bashikl sif
sunumlar1  gerceklestirildi. Cevre ve insan arasindaki
etkilesimden yola ¢ikilarak saghkl yasam {izerinde durulmustur.
Cevre ve insan saghg arasindaki iligki-etkilesim ekolojik bir I

yaklasimla ele alindi. I



VELi-OGRENCI

BIiLGILENDIiRME BROSURLERI

VELi SOYLESILERI

Veli Bilgilendirme Brosiirleri

Ergenlik Doneminde Ailenin Rolii (5. simiflar)

Evimde Ogrenme Késem (5 ve 6. siiflar)

Ergenlikte Saglikli Yasam Becerileri (7 ve 8. simiflar)
LGS’ye 5 Kala: Ebeveynlere Notlar (8. simiflar)
Keyifli ve Ogretici Bir Yaz Tatili (5, 6 ve 7. siiflar)
Pandemide Ebeveyn Olmak: Zor Giinler I¢in

5 Temel Yaklasim (5, 6, 7 ve 8. siniflar)

Psikolojik Saglamlik: Ailede Duygusal Denge

(5, 6, 7 ve 8. smiflar)

Ogrenci Bilgilendirme Brosiirii

Smav Kaygisi ve Bas Etme Yollar (8. simiflar)

Veli Soylesileri

Cocuk ve Ergenlerde Psikolojik Saglamhik ve Psikolojik
Saglamligin Gelisiminde Ebeveynin Rolii- Dr. Psk. Atanur
Akar

Psikolog Dr. Atanur AKAR ile "Cocuk ve FKErgenlerde
Psikolojik Saglamhk ve Psikolojik Saglamhigin Gelisiminde
Ebeveynin Rolii" konulu veli soylesisi 2 Mart 2021 tarihinde
cevrim ici olarak MS Teams iizerinden gercgeklestirildi.

Pandemi Siirecinde Ergenle Yasam”- Prof. Dr. Neslihan
Zaber

Klinik Psikolog ve Psikanalist Dr. Neslihan ZABCI ile
“Pandemi Siirecinde Ergenle Yasam" konulu veli soylesimiz
29 Mart 2021 tarihinde cevrimici olarak MS Teams
tizerinden gerceklestirildi.

"Miikemmel degil iyi insan yetistirmeyi hedefleyin."

Dogan Ciceloglu



ORTAOKUL PDR SERVISi

Adil RODOSLU
PDR Ziimre Sorumlusu
5.Smiflar Psikolojik Danigmani
arodoslu@odtugvo.k12.tr

irem DEMIR MEYDAN
5.S1miflar Psikolojik Danigmani
idemir@odtugvo.k12.tr

Giilizar GOGNAR
6.S1niflar Psikolojik Danigmani
ggognar@odtugvo.k12.tr

Ayse BASSOY
6.Smiflar Psikolojik Danigmani
abassoy@odtugvo.k12.tr

Serap BINAR ATAK
7.Smiflar Psikolojik Danigmani
satak@odtugvo.k12.tr

Giilin SAYA
7.Smiflar Psikolojik Danigsmani
gsaya@odtugvo.k12.tr

Sila UZUNPINAR
8.Simiflar Psikolojik Danigmani
suzunpinar@odtugvo.k12.tr

Pinar BURNUKARA
8.Siniflar Psikolojik Danigmani
pburnukara@odtugvo.k12.tr
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