ODTU GELISTIRME VAKFI
ANKARA OZEL ORTAOKULU
PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK
VELi BULTENI-2

SINIF SUNUMLARI ;’I

¥4 5. Siniflarda ‘Etkili Ders Calisma Becerileri’ Sinif Sunumlari

#% 5. Siniflarda ‘Ofke Kontroli’ Sinif Sunumlari

¥% 6. Siniflarda ‘Ogrenme Yolculugu’ Sinif Sunumlari

@2 6. Siniflarda ‘Olumlu Diisiinmek’ Sinif Sunumlari

@2 7. Siniflarda ‘Etkili Ders Calisma ve Zaman Yonetimi’ Sinif Sunumlari

@2 7. Siniflarda ‘Stresle Basa Cikma Becerileri’ Sinif Sunumlari

#%8. Siniflarda ‘Kariyer Yolculugum’ Sinif Sunumlari

%5 6, 7 ve 8. Siniflarda ‘Bedenimi Seviyorum ve Koruyorum’ Sinif Sunumlari
OGRENCi ODAK GRUP CALISMALARI

¥% 6.Siniflarda ‘Duygunu Kesfet!Ofkeni Kontrol Et..” Ogrenci Odak Grup Calismasi

¥% 7. Siniflarda ‘Ofkemle Uzlasmak, Barismak’ Ogrenci Odak Grup Calismasi
VELi ODAK GRUP GCALISMALARI

#% 5, Siniflarda ‘On Ergenlik’ Veli Odak Grup Calismasi

% 6 ve 7. Siniflarda ‘Okul Siirecinde Aile Destegi’ Veli Odak Grup Calismasi

¥% 8. Siniflarda ‘Sinav Siirecinde Aile Destegi’ Veli Odak Grup Calismasi
ATOLYE CALISMALARI

¥ 6, 7 ve 8. Siniflarda Dikkat Atolyesi Calismalari
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SINIF SUNUMLARI

5. SINIFLARDA ‘ETKiLi DERS CALISMA BECERILERI’ SINIF SUNUMLARI

5.sinif Ogrencilerimize yonelik olarak 30 Ekim-5 Kasim 2019 tarihleri arasinda
“Etkili Ders Calisma Becerileri” konulu sinif sunumlari gerceklestirildi. Calismada, “68renmenin
nasil gerceklestigi, 6grenmede etkili yollar, calisma motivasyonu, etkili ders ¢alisma yontemleri,
planh  calisma ve plan olusturma, zaman yonetimi” bashklari Gzerinde duruldu.
Calisma aliskanhklarini gozden gecirme firsati bulan 0Ogrencilerimiz yaptiklari paylasimlarla

birbirlerine katki sagladilar.
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5. SINIFLARDA ‘DUYGULARIMIZI ANLAMA VE IFADE ETME: OFKE KONTROLU’
SINIF SUNUMLARI

5. sinif 6grencilerimize yonelik olarak 10-15 Ocak 2020 tarihleri arasinda “Ofke Kontrolii”
sinif sunumlari gerceklestirildi. Duygularimizi anlama ve ifade etmeyle ilgili yapilan paylasimlar ve
izlenen videolar araciligiyla “duygularin islevi ve anlami, 6fke duygusu, 6fkenin isaretleri, 6fkeyi
ifade etme tarzlari (6fkenin ice yonelmesi-disa yonelmesi ve kontrolll bir sekilde ifade edilmesi)
ve ofke kontroliinde yararlanilabilecek yéntemler” iizerinde duruldu. Ogrencilerimiz hem

duygularini gézden gecirme firsati buldu hem de o6fke duygusunu etkili ifade edebilmede

kullanabilecekleri yontemleri 6grendiler.
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6.SINIFLARDA ‘OGRENME YOLCULUGU’ SINIF SUNUMLARI

6.sinif Ogrencilerimize yonelik olarak 30 Ekim-07 Kasim 2019 tarihleri arasinda
“Ogrenme Yolculugu” konulu sinif sunumlari gerceklestirildi. Calismada, “6grenmenin nasil
gerceklestigi, 6grenmede etkili yollar, beyni verimli kullanma ve gliglendirmenin yollari, tekrar
etmenin 6nemi ve tekrar etme yontemleri” baslklari Gzerinde duruldu. Calismada yapilan
egzersizler, video degerlendirmeleri ve bilgi paylasimlar araciligiyla 6grenme aliskanlklarini

gozden gecirme firsati bulan 6grencilerimiz yaptiklari paylasimlarla birbirlerine katki sagladilar.

Ogrenmenin ne anlama geldigini farkl bir bakis agisiyla degerlendirdiler.
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6. SINIFLARDA ‘OLUMLU DUSUNMEK’ SINIF SUNUMLARI

6. sinif oOgrencilerimize yonelik olarak 16-23 Aralik 2019 tarihleri arasinda
“Olumlu Diisiinmek” konulu sinif sunumlari gergeklestirildi. Calismada,“dustince-duygu-davranis
arasindaki iligski, olumlu-olumsuz diisiincenin duygu ve davranislara etkisi, gergekgi distinebilme,
disliince hatalarini kesfedebilme ve alternatif diisiince olusturmada etkili yollar bulabilme”
basliklari tGzerinde duruldu. Calismada video lzerinden degerlendirmeler, gercekgi ve alternatif
diustince olusturmaya yonelik egzersizler ve bilgi paylasimlari aracihgiyla diisiinme aliskanliklarini

gozden gecirme firsati bulan 6grencilerimiz yaptiklari paylasimlarla birbirlerine katki sagladilar.
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7. SINIFLARDA ‘ETKiLi DERS CALISMA ve ZAMAN YONETIMI’

7. sinif  ogrencilerimize yonelik olarak 4-8 Kasim 2019 tarihleri arasinda,
“Etkili Ders Calisma ve Zaman Yonetimi” konulu sinif sunumlari gergeklestirildi. Calismamizda;
“verimli ders calisma stratejileri, hedef belirleme, motivasyon ve zaman yonetimi” konularinda

paylasimda bulunuldu.
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7. SINIFLARDA ‘STRESLE BASA CIKMA BECERILERI’ SINIF SUNUMLARI

7. sinif  Ogrencilerimize yonelik olarak 2-6 Arahk 2019 tarihleri arasinda
“Stresle Basa Cikma Becerileri” konulu sinif sunumlari gergeklestirildi. Calismamizda, “stresin
tanimi, etkileri, stres kaynaklari, okul yasami ve stres, sinav kaygisi, sinav kaygisi ile basa ¢ikma”

konularinda paylasimda bulunuldu.
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8. SINIFLARDA ‘KARIYER YOLCULUGUM’ SINIF SUNUMLARI

8. sinif 6grencilerimize yonelik 6-10 Ocak 2020 tarihleri arasinda kariyer gelisim sureclerini
desteklemek amaciyla “Kariyer Yolculugum” konulu sinif sunumlari gerceklestirildi. Ogrencilerin
kariyer gelisim surecinde kendini tanimanin 6nemini fark etmeleri, yasam plani yaparken hayal
etmenin ve hedef belirlemenin énemli oldugunu bilmeleri, meslegin yasam rollerimizden birisi
oldugunu kavramalari, meslek seg¢im siirecinde ilgi, yetenek ve degerler hakkinda daha berrak

fikir sahibi olmalari amacglandi.
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5,6, 7 ve 8. SINIFLARDA ‘BEDENiMi SEVIYORUM VE KORUYORUM’
SINIF SUNUMLARI

Ortaokul o6grencilerimize yonelik olarak 26 Kasim-6 Aralik 2019 tarihleri arasinda
“Bedenimi Seviyorum ve Koruyorum” baslikh sinif sunumlari gergeklestirildi. Sunumlarda
“cocuk haklari, kisisel alan ve bedenin korunmasi, cocuklarin bedenlerini korumalari icin bilmeleri
gereken kurallar ve yardim isteme yontemleri; okul cocuk koruma ekibi ve okulda yardim

alinabilecek kisiler” hakkinda paylasimda bulunuldu.
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OGRENCi ODAK GRUP CALISMALARI

6. SINIFLARDA ‘DUYGUNU KESFET! OFKENi KONTROL ET...”
OGRENCi ODAK GRUP GALISMASI

6.sinif  Ogrencilerimize  yonelik olarak 08-13 Ocak 2020 tarihleri arasinda
“Duygunu Kesfet! Ofkeni Kontrol Et..” konulu &grenci odak grup calismasi gerceklestirildi.
Calismada, “duygulari tanima ve ifade etme, duygular kesfetme, ofke duygusu, ofkenin
duygu-disiince ve davranista yarattigi degisimler, 6fke duygusunu ifade etmede etkili yollar,
ofke kontroll, 6fke aninda yapilabilecekler ve sakinlesebilmek icin kullanilabilecek yontemler”

egzersiz, paylasim, degerlendirme ve etkinliklerle ele alindi.
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7. SINIFLARDA ‘OFKEMIZLE BARISMAK, UZLASMAK’
OGRENCi ODAK GRUP CALISMASI

7. sinif  Ogrencilerimize yonelik olarak 6-17 Ocak 2020 tarihleri arasinda
“Ofkemizle Barismak, Uzlasmak” isimli odak grup calismasi gerceklestirildi. 4 oturumda
tamamlanan ¢alismada; “duygulari tanima ve anlama, 6fkeyi degerlendirme, 6fkenin goériinimi
ve ofkenin davraniglari ne kadar etkilediginin farkina varmak, 6fkeyi yapici olarak ele almak,
ofkenin BiY modeli, 6fkeyle bas etme ydntemleri” ele alindi. Odak grup calismasi, 4 oturum

olarak uygulamali calismalarla 6grencilerin siirece aktif katilimlari saglanarak stirdtiralda.
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VELi ODAK GRUP CALISMALARI

5. SINIFLARDA ‘ON ERGENLIK’
VELi ODAK GRUP CALISMASI
5. sinif velilerimize yonelik 21 Aralik ve 26 Aralik 2019 tarihlerinde “On Ergenlik” konulu
veli odak grup calismasi gerceklestirildi. Calismamiz, on ergenligin ne oldugu ve ebeveynlerin bu
sirecte cocuklarina hangi yonlerden destek olabilecegi konularini icerdi. Velilerimizin bu
konularda kullandiklari ve yararli bulduklar stratejileri paylasmalari saglanarak grup etkilesimi

gerceklestirildi.
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6 ve 7.SINIFLARDA ‘OKUL SURECINDE AiLE DESTEGI’
VELI ODAK GRUP CALISMASI

6 ve 7. Sinif velilerimize yonelik 9 Kasim ve 14 Kasim 2019 tarihlerinde,
“Okul Siurecinde Aile Destegi” konulu odak grup calismasi gerceklestirildi. Calismamiz
motivasyon, hedef belirleme, zaman yonetimi, etkili ders ¢calisma konularinda paylasimlari icerdi.
Etkinlik, uygulama ve degerlendirmeler araciligiyla gerceklestirilen calismada velilerimizin bu
konularda kullandiklari ve yararli bulduklari stratejileri paylagsmalari saglanarak grup etkilesimi

gerceklestirildi.
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8. SINIFLARDA ‘SINAV SURECINDE AiLE DESTEGI’
VELi ODAK GRUP CALISMASI

8. sinif velilerimize yonelik 9 Kasim ve 14 Kasim 2019 tarihlerinde,
“Sinav Siirecinde Aile Destegi” konulu veli odak grup ¢alismasi gergeklestirildi. Calismamiz hedef
belirleme, motivasyon, zaman yonetimi ve etkili ders calisma konularini icerdi. Etkinliklerle,
velilerimizin bu konularda kullandiklari ve yararli bulduklari yontemleri paylasmalari saglanarak

grup etkilesimi gerceklestirildi.




KASIM-ARALIK -OCAK PDR VELi BULTENI-2

ATOLYE CALISMALARI
6, 7 VE 8. SINIFLARDA DiKKAT ATOLYESI CALISMALARI

Gunlik yasamimizi sirdurirken bircok dikkat gérevini yerine getiririz. Yasam alani icinde
yaptigimiz her turli davranis dogrudan dikkat ile iliskilidir. Trafikte araba kullanirken, caddede
karsidan karsiya gegerken, yemek yaparken, birini dinlerken, ders galisirken vb. bircok durumda
dikkat fonksiyonlarini kullaniriz. insanlarin yasamlarini giivenli ve basarili sekilde devam
ettirebilmeleri dikkat miktari ile iliskilidir. Tehlikeden korunmak ve hayatta kalmak igin kritik bir
oneme sahip olan dikkat 6grenmenin de dnkosuludur.

Bunlardan vyola c¢ikarak; 6, 7 ve 8. sinif 06grencilerimize yonelik 9 oturumluk
‘Dikkat Atolyesi’ calismalar gerceklestirilmektedir. Atolye calismalari; gorsel, isitsel, secici,

odaklanmis ve strdirulebilir dikkatin gelistiriimesine yonelik uygulamalari icermektedir.
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PSIKOLOJIK DANISMANLARIMIZ

5. Siniflar Psikolojik Danismani
031221011 82/131
abassoy@odtugvo.k12.tr

PDR Zimre Sorumlusu
) ! 8. Siniflar Psikolojik Danismani
Adil RODOSLU | 0312 210 11 82/164
arodoslu@odtugvo.k12.tr
5. Siniflar Psikolojik Danismani
Giilizar GOGNAR 031221011 82/131
: goognar@odtugvo.k12.tr

6. Siniflar Psikolojik Danismani
Serap BINAR ATAK 031221011 82/244
i ! satak@odtugvo.k12.tr

6. Siniflar Psikolojik Danismani
Giilin SAYA 0312 21011 82/244
i ! gsaya@odtugvo.k12.tr
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7. Siniflar Psikolojik Danismani
Tugce BOLAK 031221011 82/205
| tbolak@odtugvo.k12.tr

7. Siniflar Psikolojik Danismani
0312210 11 82/205
suzunpinar@odtugvo.k12.tr

8. Siniflar Psikolojik Danismani
irem DEMIR MEYDAN 0312 210 11 82/164
idemir@odtugvo.k12.tr
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