ODTU GELISTIRME VAKFI
ANKARA OZEL ORTAOKULU
PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK
VELi BULTENI-1

s ‘5. Sinifa Baslarken’ Veli Sunumu

» 5. Siniflarda ‘Tanisma Etkinligi’

* 6. ve 7. Siniflarda ‘Bir Ergenin Anne-Babasi Olmak’ Veli Odak Grup Calismasi
» 8. Siniflarda ‘Etkili Ders Calisma Becerileri ve Sinav Teknikleri’ Sinif Sunumlari

» 6,7 ve 8. Siniflarda Dikkat Atdlyesi Calismalari
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‘5. SINIFA BASLARKEN’ VELi SUNUMU

5. sinif velilerimize yonelik 5 Eylul 2019 tarihinde okulumuzun oryantasyon programi
kapsaminda “5. Sinifa Baslarken” konulu veli sunumu gercgeklestirilmistir. Ortaokulda yuritilen
PDR c¢alismalari, yeni bir kademeye gecisin ¢cocuk ve aile acisindan anlami, uyum siirecinde ailenin

rolli ve yararlanabilecegi destek stratejileri konularinda paylasimda bulunuldu.
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5. SINIFLARDA TANISMA ETKIiNLiGIi

5. sinif 6grencilerimize yonelik olarak 12-17 Eylil 2019 tarihleri arasinda “Tanisma Etkinligi”
gerceklestirilmistir. Tanisma oyunlari esliginde 06grencilerimizle paylasimda bulunulmustur.
Oyunlarla eglenceli vakit geciren 6grencilerimiz hem kendilerini tanitma hem de birbirlerini tanima
firsati bulmuslardir. Calismanin sonunda ise PDR Servisi hakkinda bilgi vererek, ihtiya¢ duyduklar

durumlarda destek alabilecekleri hatirlatildi.
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6 VE 7. SINIFLARDA ‘BiR ERGENiIN ANNE-BABASI OLMAK’
VELI ODAK GRUP CALISMASI
6 ve 7. sinif velilerimize yonelik Odagimiz Cocuklarimiz ¢alismalari kapsaminda “Bir Ergenin
Anne-Babasi Olmak ” konulu veli odak grup ¢alismasi gerceklestirildi.
GCalismada ergenlik donemi yas gelisim 6zellikleri hakkinda bilgi verilerek, ergeni anlamak ve
ergenle etkili iletisim kurmak konularinda ailelere dnerilerde bulunulmustur. Olumlu anne baba

tutumlarinin 6nemi vurgulanip érneklerle, soru ve cevaplarla paylasimda bulunuldu.
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8. SINIFLARDA
‘ETKiLi DERS CALISMA BECERILERI VE SINAV TEKNiKLERi’
SINIF SUNUMLARI

Okulumuz 8. sinif 6grencilerimize yonelik olarak 21-28 Ekim 2019 tarihleri arasinda
icerisinde “Etkili Ogrenme Becerileri ve Sinav Teknikleri” konulu sinif sunumlari gerceklestirildi.
Sinif sunumlarinda “6grenme, 6grenmenin olusumu, tekrar, okul ve 6grenme, 6grenmeyi
engelleyen etmenler, planh ¢alisma, 6grenme stratejileri, yazili ve ¢oktan segmeli sinavlar igin
kullanabilecekleri teknikler” lizerinde duruldu. Calisma boyunca kendi 6grenme yasantilarini, ders
calisma surecinde kullandiklari stratejileri ve sinavlarda kullandiklari sinav tekniklerini gbzden

gecirme firsati bulan 6grencilerimiz yaptiklari paylagimlarla birbirlerine katki sagladilar.
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6, 7 VE 8. SINIFLARDA DiKKAT ATOLYESI CALISMALARI

Gunlik yasamimizi stirdariirken bircok dikkat gérevini yerine getiririz. Yasam alani icinde
yaptigimiz her turli davranis dogrudan dikkat ile iliskilidir. Trafikte araba kullanirken, caddede
karsidan karsiya gecerken, yemek yaparken, birini dinlerken, ders calisirken vb. bircok durumda
dikkat fonksiyonlarini kullaniriz. insanlarin yasamlarini giivenli ve basarili sekilde devam
ettirebilmeleri dikkat miktari ile iliskilidir. Tehlikeden korunmak ve hayatta kalmak igin kritik bir
oneme sahip olan dikkat 6grenmenin de énkosuludur.

Bunlarda yola ¢ikarak; 6, 7 ve 8. sinif 6grencilerimize yonelik 9 oturumluk ‘Dikkat Atdlyesi’
calismalari gerceklestirilmektedir. Atolye calismalari; gorsel, isitsel, secici, odaklanmis ve

surdurulebilir dikkatin gelistirilmesine yonelik uygulamalari icermektedir.
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Sayin Velilerimiz,
2019-2020 egitim ve 6gretim yilinin bitiin égrencilerimiz i¢in

saglik, mutluluk ve basari ile ge¢mesini diliyoruz.

ODTU Gelistirme Vakfi Okullar Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Servisleri 6grencilerin sosyal, duygusal, biligsel gelisimlerini, akademik

becerilerini ve kisilik gelisimlerini desteklemeyi amaclar. Bu amaglar

dogrultusunda yil icerisinde 6grencilerimizin kisisel-sosyal, egitsel ve

kariyer gelisim alanlarina katkr saglamak amaciyla farkli

calismalarimiz olacaktir. Bu siirecte; siz ebeveynlerle etkili bir iletisim

kurmak ve bu iletisimi stirdiirebilmek olduk¢a 6nem tasimaktadir.
Ozellikle, 6grencilerimizde fark ettiginiz duygusal ve davranissal
degisiklikler hakkinda bizlerle paylasimda bulunmaniz koruyucu-

Onleyici miidahaleler yapabilmemizde yardimci olacaktir.

isbirliginiz ve desteginiz icin tesekkiir ederiz.

Saygilarimizla...
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PSIKOLOJiIK DANISMANLARIMIZ

PDR Zimre Sorumlusu
8. Siniflar Psikolojik Danismani
031221011 82/164
arodoslu@odtugvo.k12.tr

Adil RODOSLU

5. Siniflar Psikolojik Danismani
Giilizar GOGNAR 03122101182/131
ggognar@odtugvo.k12.tr

5. Siniflar Psikolojik Danismani
Ayse BASSOY 031221011 82/131
abassoy@odtugvo.k12.tr

6. Siniflar Psikolojik Danismani
Serap BINAR ATAK 031221011 82/244
satak@odtugvo.k12.tr

6. Siniflar Psikolojik Danismani
Giilin SAYA 031221011 82/244
gsaya@odtugvo.k12.tr

7. Siniflar Psikolojik Danismani
Tugce BOLAK 031221011 82/205
tbolak@odtugvo.k12.tr

7. Siniflar Psikolojik Danismani
Sila UZUNPINAR 031221011 82/205
suzunpinar@odtugvo.k12.tr

8. Siniflar Psikolojik Danismani
irem DEMIR MEYDAN 0312 210 11 82/164
idemir@odtugvo.k12.tr
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